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Kerstin 
Sid 38


Som fysikus han vagat hysa
en tanka, ndgot djarv kanske:
han trodde ljuset skapt att lysa
och ménskans 6ga for att se.

Men som han uti allt for varligt,
samedgav han forsiktigtvis,

att ljus for tjuvarna var farligt
och for en blind av ringa pris.

Kellgren: Dumboms leverne



Inledning

Nar man studerar de tre stora vérldsreligionerna - buddhismen, kristendomen och
iIsam - & det viktigt att skilja mellan |&ra och tradition. Alla tre har historiska
religionsstiftare och alltsd en ursprunglig l&ra, som i och for sig kan vara svar att i
dag exakt kanna till (ingen av de tre religionsstiftarna lamnade efter sig nagra
skriftliga dokument), men som man anda maste rékna med som ett historiskt
faktum.

Héar skiljer sig instiftade religioner fran etniska religioner som judendomen, de
forngrekiska och fornnordiska religionerna eller hinduismen, som saknar stiftare,
som spontant och oplanerat vuxit fram i ett kollektivt ssmmanhang och som forst
relativt sent, om ens nagonsin, har fatt en ndgorlunda sammanhéngande doktrin.

Denna bok behandlar i férsta hand den buddhistiska laran, i den man vi kanner
till den genom de 8l dsta bevarade texterna. Traditionen kommer i andra hand.

Buddhistiska facktermer finns ofta i tva parallella och snarlika former, varav
den ena papali (ett medelindiskt sprék som var néra besl gktat med de dialekter som
Buddha sjdv sannolikt anvande i sin undervisning) och den andra pa sanskrit (en
standardiserad fornindiska, som pa Buddhas tid och senare enbart anvants i larda
kretsar). | nedanstdende text skiljs de bada formerna & med ett snedstreck (/).
Paliformen stér da fore strecket och sanskritformen efter.

Ibland far man se upp med sanskritformerna, darfor att samma ord ocksa
anvands i hinduismen. Det betyder inte att ordet har samma betydelse i de bada
religionerna. Hinduismen och buddhismen star i vissa viktiga avseenden mycket
langt fran varandra, och det & viktigt att inte forvaxla dem, vilket manga
vasterlanningar (och hinduer) ofta gor.

| centrum for buddhismen star de tre juvelerna Buddha (l&raren),
Dhamma/Dharma (l&ran) och Sangha (gemenskapen, de som l&r). Viktigast av
dessatre & den mellersta, l&ran. Den & enligt buddhistisk uppfattning en metod att
lara kannatillvaron sadan den verkligen &r. Buddha har sitt varde som den som i en
viss historisk tid har gjort laran kadnd, men han & ingen profet - buddhismen tror
inte pa uppenbarelser. Sangha, gemenskapen, har ocksa stort varde genom att ge
mojlighet till dmsesidigt stod mellan dem som gar den buddhistiska vagen. Buddha
och sangha & historiska fenomen, men dhamma & oberoende av historien. Sitt
historiska uttryck far dhammai sasana, som betyder "budskap" (liksom grekiskans
angelion i euangelion, senare latiniserat till evangelium) och syftar pa buddhismen
som historiskt faktum. Buddhismens historia férs vidare av sangha, den
buddhistiska gemenskapen i vidaste bemérkel se.



|. Lararen (Buddha)

Ordet "Buddha' &r inte ndgot namn utan en titel, som kan 6verséttas med "upplyst”
eller "uppvaknad'. (Det sistndmnda & kanske en béttre dverséttning till svenska,
for att undvika den ur buddhistisk synvinkel ovidkommande frdgan vem som
upplyst honom.) Den som vi vanligen brukar avse med titeln, den historiska
gestalten Siddhattha Gotama/Siddhartha Gautama, pastod sig inte vara unik. Andra
buddhor har funnits fére honom, och andra kan komma efter.

Buddhismen réknar med tre slags buddhor:

1. Sammasambuddha/samyaksambuddha, "rétt och helt uppvaknad”, en buddha
som nétt upplysningen utan andras hjélp i en tid da laran inte & kénd, och som
"satter larans hjul i rérelse”, det vill sdga inleder buddhistisk undervisning och
grundar en sangha och en sasana, som férhoppningsvis skall dverleva honom gjélv.
D& ordet "Buddha' anvands utan tilldgg avses oftast en sadan, och mycket ofta i
synnerhet var tidsalders historiske buddha - Siddhattha Gotama.

2. Paccekabuddha/pratyekabuddha, "enskild buddha', som ocksd nétt
upplysningen utan andras hjélp i en tid da laran inte & kand, men som inte "satter
larans hjul i rorelse’. En paccekabuddha kan ge elementdr moralisk undervisning,
men Klarar inte av att bygga upp en systematisk verksamhet.

3. Shvakabuddha/shravakabuddha, "larjungebuddha’, som natt upplysningen i en
tid da laran & kand, alltsd under en sasana, och som fatt stéd av en sangha. Det
innebér dock inte att sanghan gor arbetet & honom - de avgorande stegen maste han
tagalv.

Termen arahant/arhant, "vérdig", & egentligen synonym med buddha, men
anvands ofta sarskilt om dennatredje grupp.

Alla tre grupperna har enligt den ursprungliga buddhismen ndtt samma
befriande insikt. Skillnaden ligger delsi de omstandigheter under vilka de gjort det,
delsi deras pedagogiska och organisatoriska formaga.

Den som har foresatt sig att bli buddha, i synnerhet den som inriktar sig pa att
bli sammasambuddha, kallas bodhisatta/bodhisattva. (Detta & ordets ursprungliga
betydelse. | senare nordbuddhistisk tradition har det fatt en nagot annan innebord.)

N& ordet "Buddha' anvands om en historisk person, avses Siddhattha
Gotama/Siddhartha Gautama, som levde i det som nu & sbdra Nepal och norddstra
Indien for cirka 2500 ar sedan. | Grekland skulle snart de stora filosoferna
framtrdda. | Kina var troligen Lao-tse och Kon Fu-tse mer eller mindre samtida
med Buddha, liksom Zarathustra i Persien. | judisk historia &gde den babyloniska



fangenskapen rum vid ungefér denna tid, vilket skulle fa foljder for den judisk-
kristna tanketraditionens utveckling. (I Bibelbocker skrivna efter fangenskapen ar
Gud god och djavulen ond. | de delar av Bibeln som skrevs fore fangenskapen finns
ingen djavul, utan Gud &r bada delarna.)

| Norden och stora delar av Europa och Asien befann vi oss i dvergangstiden
fran bronsalder till jarndlder, i samband med en tydlig klimatforsamring - var det
manne de kallare vintrarna som fick sa manga férkunnare att tanka till? (Det var
ocksa forst under jarndldern som metallerna kom att spela ndgon roll for vanligt
folk - bronsen hade varit en lyxvara for overklassen, sa for alla andra var
bronsdldern i salva verket den sista delen av stenaldern - sa det var en tid av stora
forandringar.)

Den region déar Buddha verkade kallades Majjhima Desa/Madhyama Desha,
vilket betyder "Mittens Rike", alltsd samma namn som kineserna anvander om sitt
land, pad samma sdtt som sydeuropéer och nordafrikaner kallar sitt hav for
"Medelhavet".

Magjjhima Desa var politiskt sett uppdelat pa flera statsbildningar. (Den enda tid
I historien som hela Indien lytt under samma 6verhet befann sig denna i London.)
De framsta staterna var de bada monarkierna Magadha och Kosala. Samhéllet var
forindustriellt och forkapitalistiskt. Ekonomiskt sett befann det sig vid dvergangen
mellan davsamhaélle och feodalism.

Ideologiskt sett kannetecknades nordostra Indien pa Buddhas tid av
polariseringen mellan tva huvudstromningar. Till hoger, for att uttrycka sig i nutida
ordalag, stod brahmanismen, som dominerades av ett arftligt prasterskap
(brahminkasten) och som officiellt byggde pa Vedatexterna. Till vanster stod
sramanismen, som forkastade bade kastvésendet och Veda Sramanerna var
kringvandrande asketer, som anvande sig av det enda sdit som fanns for det
samhadllets oliktankande att bli tolererade - att avsta fran all egendom, allt familjeliv
och alamajligheter till offentlig karriar och till synes|amna samhéllet.

Sramanismen var uppdelad i flera olika riktningar, som inte hade mycket
gemensamt mer an oppositionen mot etablissemanget. Tva av dessa riktningar har
Overlevt till dags dato - jainismen, som nastan bara finnsi Indien och bland indier i
utlandet, och buddhismen, som for tusen ar sedan dog ut i Indien men fick en stark
stdlning i fleragrannlénder.

Aven om sramanerna till synes lamnade samhallet, saknade de inte inflytande i
Majhima Desas samhdlldiv. Just i nordostra Indien var krigarkasten -
khattiyalkshatriya - pa Buddhas tid ungefér lika stark som brahminerna, och de
bada kasterna tvistade om vilken som skulle anses sta Over den andra. | den
situationen kunde de vérldsliga harskarna, som normalt tillhérde kshatriyakasten,
satsa pa sramanerna for att fa en motvikt till brahminernas starka stallning i den
andliga hackordningen. Flera ledande sramaner, inklusive Buddha och jainismens



grundare Mahavira, féddes for Gvrigt i kshatriyafamiljer.

Om Siddhattha Gotamas liv innan han blev Buddha star mycket litet i den aldsta
kanoniska textsamlingen, den palisprékiga Tipitaka ("De tre korgarna'). Desto mer
har senare legendbildning lagt till, inte minst i den efterkanoniska palilitteraturen.

Ofta sags att Buddhas far, Suddhodana, var kung. Detta & i hogsta grad en
definitionsfraga. Titeln raja, som & etymologiskt identiskt med latinets rex (kung),
namns i de ddsta texterna inte i samband med hans namn utan kommer in forst |
senare texter. Mgjligen kan han kallas kung i samma mening som kungarna i
Iliaden, som egentligen bara var méktiga storbonder. Suddhodanas rike, Sakya, var
formodligen inte suverant utan lydde mer eller mindre under kungen i Kosala.

| Tipitaka namns ytterst kortfattat att Siddhattha Gotama levde mycket bekvamt
hos sina fordldrar, formodligen tills han borjade ndrma sig de trettio. Det sags att
hans mor, Maya, dog da han bara var en vecka gammal, och att han sedan
uppfostrades av sin moster Mahapajapati Gotami/M ahaprajapati Gautami.

(Daremot ségs det ingenting om nagon jungfrufodsel. En del vasterlanningar
har forsokt l&sa in en sidan i skildringen av Mayas drommar i samband med
avlandet om att en elefant gick runt henne och tréadde in i hennes sida, men da har
de formodligen projicerat ett kristet tankesétt pa ett buddhistiskt textmaterial.
Upplevelsen av elefanten skildras som en drém, inte som vaken verklighet.
Dessutom rekommenderar buddhismen visserligen avhdllsamhet, men den
forharligar inte oerfarenheten. Siddhattha Gotama sags sjalv ha avlat en son pa det
vanliga séttet innan han blev Buddha, och da ar det knappast rimligt att hans mor
skulle ha behdvt vara heligare &n han.)

Forlossningen sags ha varit helt smért- och komplikationsfri, trots att Siddhattha
var forstfédd och trots att nedkomsten skall ha intréffat i det fria. (Det finns
vasterlanningar som tolkat detta som att han fotts med kejsarsnitt, vilket jag tror &
att starkt Overskatta antikens kirurgi - lokalbedévningen var inte uppfunnen.)

| en dikt i den palisprakiga Tipitaka (Suttanipata 3:11) beréttas om den gamle
sramanen Asita, som av devas (ofta Oversatt med "gudar", vilket & nagot
missvisande eftersom devas enligt buddhistisk uppfattning inte kan vara odddliga)
fick hora att den blivande Buddha just hade f6tts, och som begav sig till Sakya och
bad att fa se den nyfodde. Han gladde sig mycket at att forsta att Siddhattha
Gotama skulle bli Buddha, men grét nar han begrep att han sjdv redan var sa
gammal att han inte skulle fa uppleva den stunden.

Denna beréttelse har religionshistoriskt intresse, eftersom den mdjligen kan ha
varit - direkt eller indirekt - forlaga till tva avsnitt i Lukasevangeliets andra kapitel:
om anglarnas budskap till herdarna, och om Simeons méte med Jesusbarnet i
templet. En annan mdjlighet & att bada versionerna har |anat material fran adre
beréttel ser.

(For manga kristna kan det kanske verka hadiskt att ifragasétta att en beréttelse |



den egna religionens kanon & bokstavlig historisk sanning, men for buddhister &r
detta inte viktigt, darfor att buddhismen inte lagger samma vikt vid historiska
detaljer. Det véasentliga for buddhismen & laran som metod for egen och andras
frigorelse, inte de historiska omstandigheterna kring den. Buddhismen kréver ingen
tro pa ostyrkta uppgifter, och till skillnad fran kristendomen har den inte byggt upp
hela sin lara pa vissa historiska antaganden. Bokstavstro & ocksa frammande for
buddhismens anda. Den &r fundamentalt antifundamentalis-tisk.)

En annan legend berdttar att né& den blivande Buddha hade fdtts,
sammankallades ett antal brahminer som skulle forutséga hur det skulle ga for den
nyfodde. De sade att han skulle bli antingen en stor hdrskare eller fullkomligt
upplyst. Det sager en del om den ursprungliga buddhismens syn pa makten - visa
manniskor vill inte harska, och manniskor som vill hérska ar inte visa.

(Detta & en punkt dar buddhistiska traditioner ofta avviker fran buddhistisk
lara. Tydligaste exemplet pa detta & den tibetansk-mongoliska traditionen, dér
historiska omstandigheter har lett till institutionen Daa Lama, dé&r samma
manniska skall vara béde andlig végledare - bade i Tibet och Mongoliet - och
varldslig hérskare - barai Tibet. Den nuvarande Dalai Lama, som pa grund av sin
landsflykt &r den forste som blivit kand i Vasterlandet, tycks dock vara klok nog att
inte gbra sig nagon bradskatillbakartill tronen.)

Till foljd av denna dubbla spadom skall Siddhattha Gotamas far, enligt en
legendflora som & néstan helt efterkanonisk, ha gjort alt han kunde fér att forsdkra
sig om att hans son skulle valja maktens vag i stéllet for vishetens. Tipitaka namner
helt kort (Anguttara-nikaya 3:38) att Siddhattha Gotama hade ett palats for var och
en av Indiens tre arstider - vintern, sommaren och regntiden. | regntidspal atset skall
han ha omgivits av enbart kvinnligatjanare, och dér skall han under regntidens fyra
manader aldrig ha gatt ned till bottenvaningen. Enligt efterkanoniska uppgifter skall
han under denna tid ha gift sig vid sexton ars dder, och fatt en son nar han var
knappt trettio.

En legend som blivit mycket viktig i buddhistisk tradition - fast den néstan inte
namnsi de kanoniskatexterna - berdttar om fyra syner som fick Siddhattha Gotama
att borja tanka. | Tipitaka (Anguttaranikaya 3:38) star bara att han kom underfund
med att han sjélv forr eller senare skulle komma att ddras, bli Suk och do. | senare
texter har detta byggts ut till en beréttelse om hur han fyra ganger, eller méjligen
bara en enda, tog en tur antingen i slottsparken eller utanfér denna - detajerna
skiftar - och att han dafick se forst en gammal ménniska, sedan en sjuk, darefter en
dod och till dlut en sraman i fullkomlig sinnegjamvikt, och att de tankar detta ledde
till fick honom att bryta upp fran paatdivet och alv bli sraman. Detta &mne har
fleraganger anvants litterart, bland annat i Bertoluccis film "Lille Buddha'".

"Det stora uttaget”, som denna handelse ofta kallas, kan l&tt missuppfattas om
man glommer det historiska sammanhanget. Det innebar inte att Siddhattha Gotama



lamnade samhaéllet. Det innebar inte att han svek sitt ansvar. Om han - om vi antar
att legenden i sina huvuddrag 6verensstammer med historiska fakta - hade stannat
kvar i palatset, hade han enligt planerna fatt arva sin fars stallning som "kung"
(eller &minstone lokalpamp), och for den uppgiften skulle han ha forberetts pa
samsta majliga sétt: genom att hallas isolerad fran vanliga manniskor. Nu ansl6t
han sig i stéllet till en livsform dér hans enda sétt att overleva var att fa gavor fran
byborna, vilket betydde att han maste kommunicera med dem. Om han inte lyckats
vinna byfolkets fortroende, skulle han helt enkelt inte ha fatt nAgon mat.

En sak & klar kring det stora uttdget: Redan pa flera stédlen i Tipitaka
(Majjhimanikaya 26, 36, 85, 100) s&gs uttryckligen att Siddhattha Gotama |amnade
hemmet mot sina fordldrars vilja. Han drev altsa inte den sonliga lydnaden till
overdrift - och héar har vi @ en gang en fraga dar "buddhistisk" tradition ofta skiljer
sig fran buddhistisk 1&ra, inte minst i Kina. Det finns kinesiska texter som lagts i
Buddhas mun, och dé&r han ségs ha formanat ala barn att blint lyda sina forddrar,
trots att buddhismen aldrig skulle ha kommit till om han sjélv hade gjort s&

Precis som for ovrigt kristendomen knappast skulle ha funnits om Jesus alltid
gjort som Maria ville. En likhet mellan buddhismen och kristendomen &r att bada
grundades av |uffare.

Fran denna tidpunkt i Siddhattha Gotamas liv borjar det biografiska materialet i
Tipitaka bli fylligare. Pa flera stéllen (Majjhimanikaya 26, 36, 85, 100) beréttas att
han forst sokte upp en gammal sraman som hette Alara Kalama och bad att fa leva
under hans ledning. Det gick bra, och sedan drojde det inte lange forréan han hade
lart sig alt som Alara Kalama hade att |ara ut. Denne féreslog honom da att de
bada tillsammans skulle leda de 6vriga larjungarna, men Siddhattha Gotama var
inte ndjd. Han fortsatte till en annan sraman som hette Uddaka Ramaputta, och som
hade hunnit litet 1&ngre. Dér upprepades det hela, och nér Uddaka Ramaputta fick
veta att Siddhattha Gotama visste lika mycket som han, erbjoéd han honom att ta
Over ledningen Over hans rorelse.

Men Siddhattha Gotama var fortfarande inte n6jd. Nagon mer avancerad lérare
kunde han inte hitta, sa han bestémde sig for att arbeta pa egen hand. Han vandrade
genom landet Magadha, i vars huvudstad Raagaha/Rajagrha han (enligt
Suttanipata 3:1) redan som sokare gjorde djupt intryck pakung Bimbisara, och kom
till dut till den ort som nu heter Buddha Gaya, strax utanfor staden Gaya i den
indiska delstaten Bihar. D& borjade han &gna sig & extremt asketiska
yogadvningar, vilket lockade fem andra sramaner att anduta sig till honom. Till
slut hade den harda askesen uttomt alla hans krafter, och han forstod att sjalvplageri
var en lika oframkomlig véag som playboylivet i palatset.

Nu mindes Siddhattha Gotama (enligt Majjhimanikaya 36, 85, 100) hur han en
gang som barn, nar hans far arbetade, hade satt sig i skuggan under ett trad och
spontant gatt in i en lugn och samlad meditation. Kunde detta vara ett sétt?



Siddhattha Gotama bdrjade nu &a normalt igen, vilket gjorde de fem asketerna
sa besvikna pa honom att de gick sin vag. (Enligt en senare beréttelse skall han ha
fétt sin forsta maltid efter den langa fastan av byhovdingens dotter Sujata, som var
pa vag att offra mjolkris till en trédande, och nér hon fick se Siddhattha Gotama
sitta under det tradet och meditera trodde hon att det var han som var anden - en
intressant parallell till det i Sverige traditionella grotfatet till tomten.)

Starkt av maten borjar Siddhattha Gotama nu meditera pa ett nytt sitt. Det han
hade lart sig av Alara Kalama och Uddaka Ramaputta var koncentrationstraning,
men nu lade han den koncentration han da 6vat upp till grund for insiktstraning: ren
uppméarksamhet, utan att hanga fast ens vid den meditativa lycksaligheten.

Under férsta nattvékten mindes han, med hjdp av sin avancerade koncentration,
sinatidigare liv, sd manga han hann med under de timmarna. Sedan forstod han att
det inte tjanade nagonting till att fortsatta med det, eftersom det forflutna inte har
nagon forsta bérjan och han alltsa skulle kunna fortsétta hur 1ange som helst.

Under andra nattvakten betraktade han hur andra varelser dor och aterfods, och
hur de s@lva med sina avsiktliga handlingar bestammer de grundl&ggande villkoren
for sin egen framtid. Sedan férstod han att dven detta var ett omrade dér han kunde
agna resten av livet & att lagga mérke till fler och fler detajer, utan att galv fa
nagonting gjort.

Under tredje nattvakten riktade han uppmérksamheten mot sin egen okunnighet,
den okunnighet som haller oss kvar i den betingade tillvarons fangelse. Med rent
iakttagande brét han igenom denna okunnighet och uppnadde fullkomlig frigorelse
- nibbana/nirvana. Darmed blev han Buddha.

Héar bor kanske forklaras att ordet "nirvana' inte i forsta hand syftar pa nagot
slags tillstand efter doden. Nirvana & helt enkelt fullkomlig frihet fran begér, hat
och sialvbedrageri. Det bor formodligen ocksa forklaras, eftersom detta ofta
missuppfattas av vasterlanningar, att den som uppnétt nirvanainte nodvandigtvis &r
passiv. Att vara fri fran egna begér betyder inte att man &r likgiltig for andras
behov.

(Déaremot skulle en helt begérsfri varelse - vilket & den enda varelse som enligt
buddhismen fortjanar att kallas fullkomlig - aldrig komma pa tanken att skapa nya
varelser for att |&ta forharligasig av. En allsmaktig skapargud skulle alltsa enligt
buddhistisk uppfattning inte kunna vara fullkomlig, ty just hans utbvande av
allmakt skulle vara moraliskt klandervért. Maktutovning och fullkomlig vishet kan
inte forenas. Har finns en grundlaggande olikhet mellan buddhismen & ena sidan
och judendomen, kristendomen och islam & den andra.)

Efter uppvaknandet stannade Buddha sju veckor i ndrheten av det tréd han suttit
under. Under denna tid fick han besok av tva képman, Tapussa och Bhallika, som
formodligen kom fran Orissai Indien (fast buddhisterna i Burma hévdar med stort
eftertryck att de kom dérifran). De gav Buddha riskakor och honung, och blev



sedan hans forsta larjungar genom att ta sin tillflykt till Buddha och Dhamma.

Nu berédttas det (enligt Vinayapitaka, Mahavagga, Khandhaka 1) att den
nyblivne Buddha funderade pa om det var ndgon idé att forsoka visa andra den vég
som han sjdv hade gatt. Den var visserligen enkel, men den var inte 1&t. Den gick
ut pa att slappa allt begar, allt hat och allt sjalvbedrageri, men just dessa tre &r det
som nastan alla méanniskor lever for. Fanns det 6ver huvud taget ndgon som skulle
begripa vad han talade om?

Dessa tankar hos Buddha uppfattade den hoga devan Brahma Sahampati - som
galv, i ett tidigare liv som manniska, hade varit munk under den tidigare Buddha
KassapalK ashyapa (enligt Samyuttanikaya 11:8: 57). Brahma blev forskrackt vid
tanken att Buddha skulle ta med sig alt sitt kunnande i graven, da detta skulle
innebéra katastrof for varldarna. Han steg darfor ned fran sin vérld, visade sig infor
Buddha och papekade for honom att det trots allt inte var riktigt alla manniskor
som var totalt oférmogna att forsta. Nagra fanns "med bara litet damm pa 6gonen”.
De skulle bli hjalpta om Buddha bérjade undervisa, men annars skulle de kunna fa
det mycket svart. Infor det argumentet gick Buddha med pa att inleda sin
verksamhet som l&rare och organisator.

Om man vill tro pa denna beréttelse bokstavligt eller inte &r, buddhistiskt sett,
oviktigt. Det samma géller beréttelser som finns redan i kanon, och som broderats
ut annu mer i senare texter, om hur Mara - frestaren i buddhistisk tradition - pa alla
satt forsokte hindra Siddhattha Gotama fran att bli Buddha. Det vasentliga &r inte
om Mara och Brahma &r faktiskt existerande, gélvsténdiga varelser eller inte. Det
viktiga & den psykologiska innebérden: Mara som de krafter, personliga eller
opersonliga, inom eller utom en sjdv, som altid férsoker hindra en fran att gora det
riktiga, och Brahma som (i detta sammanhang) det hogre perspektivet som hindrar
oss fran att fastna bakom snava horisonter. (Det finns andra beréttelser, redan i
Tipitaka, dar Brahma i stéllet, i en drift med tanken pa en allsméktig skapargud,
framstalls som ett mycket méaktigt men ganska korkat vasen som tror sig ha skapat
varlden, men som misstar sig gruvligt.)

Nu tankte Buddha efter vilka han kunde borja med. Forst tankte han pa sina
egna gamlalarare, Alara Kalama och Uddaka Ramaputta, men det visade sig att det
var for sent - den forste hade détt en veckatidigare, och den andre kvalen innan.

Sedan kom Buddha att téanka pa de fem sramanerna som hade gjort honom
sallskap nar han holl pa som vérst med asketiska évningar. De hade ju sedan |amnat
honom, och nu befann de sig i det som nu heter Sarnath, strax utanfor Benares, | en
hjortpark (eller djurgard, som det hette pa aldre svenska). | vara dagar ar det nagra
timmars tagresa mellan Gaya och Benares, men det har hande ju ett par tusen ar
fore de forsta jarnvagarna, sa Buddha fick ga till fots, vilket for 6vrigt var hans
normala sétt att fardas - héstar var séllsyntai Indien, och oxkarror var inte mycket
snabbare &n de egna benen.



Bade Buddha Gaya och Sarnath &r i dag viktiga buddhistiska vallfartsordet. |
Buddha Gaya foddes Buddha (dven om Siddhattha Gotama foddes 35 ar tidigare i
Lumbini i nuvarande Nepal), och i Sarnath féddes sangha.

Det sigs att uppvaknandet skedde pa fullmandagen i maj, och enligt
sydbuddhistisk tradition skall bade den blivande Buddhas fédel se och Buddhas dod
ocksa haintréffat pa denna fullmandag.

Tre manader senare, alltsa pa fullmandagen i juli, precis da regntiden skulle
borja, kom Buddha fram till de fem sramanerna. De bestamde sig da for att markera
sitt missndje med hans "lyxliv" genom att inte resa sig for honom eller ta emot hans
matskal och mantel, utan bara stdlla i ordning en sittplats & honom fér den
héndel se han hade lust att sla sig ned; men nér han kom narmare kunde de inte |ta
bli att géra det som de just hade bestamt sig for att 13ta bli. Nér de sedan samtalade
mérkte de ocksa att han inte uttryckte sig pa samma sétt som han hade gjort
tidigare. Till dut holl han fér dem sitt forsta tal, den sa kallade Benarespredikan
(Dhammacakkappavattanasutta) om de fyra &dla sanningarna:  det
otillfredsstéllande, det otillfredsstdllandes orsak, det otillfredsstéllandes upp-
horande och vagen till det otillfredsstéllandes upphdrande.

Enligt en tradition, som finns antydd i Suttanipata, skall de fem asketerna inte
ha varit de enda dhorarna. Dér skall ocksa ha funnits tva yakkhalyaksha (demoner),
som symbol for att Buddhas l&rainte bara vander sig till de redan fromma.

Néar talet var dut skall en av dem fem sramanerna ha natt den punkt i sin
utveckling mot uppvaknandet dar det inte langre finns ndgon atervando, det sa
kallade nedstigandet i floden, och blev vad som kallas sotapanna/srotapanna, och
litet senare skall samma sak ocksa ha skett med de 6vriga fyra.

| sitt andra tal (Anattalakkhanasutta), som ocksa hdlls till de fem sramanerna
strax efter det forsta, utlade Buddha en av de centralaste tankarnai sin l&ra: att det
inte finns nagot bestdende jag. Nar det talet var dut hade ala de fem blivit
arahanter. Nu fanns det alltsd sex sadanai véarlden.

Ingen stor bdrjan, kan tyckas, men nu fanns anda till slut en sangha, i tva av
ordets betydelser: en gemenskap av munkar (bhikkhusangha/bhikshusangha),
eftersom Buddha just hade tagit emot de fem som sadana, och en gemenskap av de
adla (ariyasangha/aryasangha), det vill siga av sadana som hunnit sa langt att de
antingen redan var uppvaknade eller dminstone sikra pa att bli det. Sedan den
stunden & det sed att buddhister inte bara tar tva tillflykter, som Tapussa och
Bhallika hade gjort, utan tre: till Buddha, Dhamma och Sangha.

Den lilla gemenskapen skulle snart bli storre. Det beréttas (enligt Vinayapitaka,
Mahavagga, Khandhaka 1) att det fanns en rik man som hette Y asa, som var son till
en rik kdpman, och att han - precis som Siddhattha Gotama innan han rymde
hemifran - hade ett palats for vardera vintern, sommaren och regntiden, att han i
regntidspalatset omgavs av enbart kvinnliga tjénare och att han under hela



regntiden aldrig behtvde ga ned till bottenvaningen. (Den sortens stereotypa
upprepningar av vissa textavsnitt & ett gott skd att inte ta ala historiska
detaljuppgifter for givna. Upprepningarna hénger troligen samman med att Tipitaka
fran borjan var en muntlig litteratur som lardes in utantill under flera generationer
innan den skrevs ned.)

Om Yasa berédttas ocksa nagra ytterligare detaljer som senare tradition har
menat &en gdlde prins Siddhattha fore uttdget, trots att Tipitaka inte sager
ndgonting om den saken, namligen att han en gang, nér han blev underhdlen av
kvinnorna omkring sig, rakade somna fast det fortfarande var tidigt, och att da
gjorde tjanstefolket det ocksa. Men en nattlampa brann, och nar Y asa vaknade fore
de andra fick han se hur de s3g ut nar de sov, och det var ingen vacker syn.

Sa da blev Yasa less pa altsammans, tog pa sig guldtofflorna och lamnade
hemmet och staden. Detta hande just under Buddhas férsta regntid, néar denne
vistades i hjortparken utanfor Benares, och dit gick Yasa. Buddha hade gétt upp
tidigt och gick fram och tillbaka i det fria och mediterade. N&ar han fick se att Yasa
var pavag, satte han sig pa sin sérskilda sittplats och tog emot honom dér.

Né&r Yasa kom fram utbrast han, fortfarande uppfylld av det han sett i palatset:
"Det & ju fruktansvart!" "Det & det inte alls", svarade Buddha. " Sétt dig, sa skall
jag laradig dhamma.”

DA gjorde Y asa det, och Buddha borjade undervisa honom pa det sétt han sedan
alltid skulle gora nér han talade till manniskor som inte var lika va férberedda som
de fem sramanerna hade varit. Han gick inte direkt in pa de fyra adla sanningarna
utan tog ett steg i taget. Forst talade han - femhundra ar fore Bergspredikan - om
det viktiga i att ge och leva ett moraliskt liv, och om den salighet detta kan ledartill.
Men sedan fortsatte han - till skillnad fran Bergspredikan - med att varna for att
ingen salighet & evig, och att den som vill bli helt fri forr eller senare maste avsta
fran bade himmel och helvete. Nar han sedan sag att Yasa var beredd, 6ppen, fri
fran hinder, ivrig att 1ara och full av fortroende, forklarade han till slut de fyra adla
sanningarna for honom - den lara som &r sarskilt utmarkande foér buddhismen. Da
blev Y asa sotapanna.

Under tiden, hemma i palatset, hade Yasas forddrar gétt upp och funnit att
sonen var forsvunnen. De skickade da ut budbérare i alla vaderstreck, och Y asas far
gick till hjortparken i Sarnath. Buddha gémde undan Y asa ett tag sa att hans far inte
kunde se honom, och sedan undervisade han fadern pa samma sétt som han tidigare
hade gjort med Yasa. Nér det talet var slut hade fadern blivit sotapanna, och Yasa
gav blev arahant, sa nu fanns det sju sddana i vérlden. Yasa blev ocksa den sjétte
buddhistmunken i denna sasana, och fadern blev den forste buddhistiske Iekman
som tog alla tre tillflykterna (Tapussa och Bhallika hade jag bara kunnat ta tva,
eftersom de blev lekman innan sanghan grundades).

Fadern insag att det nu inte var nagon god idé for Yasa att atervanda till sin



familj. | stéllet nojde han sig med att bjuda hem Buddha och Y asatill sig pa lunch
samma dag. Fore maten undervisade Buddha Y asas mor och fore detta hustru. De
blev ocksa sotapanna, och de blev buddhismens férsta kvinnliga lekmén i denna
sasana.

Fyra vanner till Yasa, som bodde i Benares och kom fran ledande
kopmannafamiljer, and6t sig ocksa till den nya sanghan och nadde det hogsta
malet. Nu fanns det elva arahanter i vérlden. Likasd skedde med femtio andra
vanner, som bodde pad landet. Darmed var antalet arahanter i vérlden uppe i
sextioett.

(Nar man kommer upp i tva dler flersiffriga tal i indiska texter finns det
anledning att inte ta dem alltfér bokstavligt. Bade avrundning och éverdrift tillhor
den litterdra traditionen i Sydasien, liksom vissa stédende uttryck - i stéllet for
"manga’" eller "oerhdrt manga" skrev man ofta 500 respektive 80_000.)

Buddha hade tréffat de fem sramanerna ungefar nar regntiden borjade, och sa
lange den holl pa var det inte mycket idé att vandra omkring, vilket var och en
forstar som har upplevt ett tropiskt regn. (I buddhistisk tradition, liksom i andra
religioners traditioner, har det ofta hant att man &r efter & och sekel efter sekel stelt
tillampat vissaregler utan att tanka pa att de tillkommit under vissa omstéandigheter.
Alla sydbuddhistiska munkar & ani dag i princip férbjudna att resa omkring under
regntiden - det vill sdga under de manader, fran juli till oktober eller november,
som var regntid pa den plats dér Buddha verkade, &ven om de sjalva bor pa orter
dar regntiden intréffar under andra manader, eller i tempererade zoner dér det inte
finns nagon regntid.)

Nér regntiden var slut holl Buddhatill de sextio forsta munkarna ett tal som ofta
har jamforts med den kristna missionsbefalningen, vilket jag anser &r ett stort
misstag. Missionsbefallningen gick ut pa att apostlarna, darfor att "mig ar given all
makt i himmelen och pa jorden", skulle "gora ala folk till larjungar". Buddha
hanvisade inte till ndgon makt, och uppmanade inte till ndgon proselytvarvning. |
stdllet uppmanade han munkarna att ga ut och lara ut dhamma "for de mangas vél
och lycka, av medkansa med varlden, for devas och méanniskors va och lycka".
Den kristna missionsbefallningen motiveras med underdanighet under en
alsmaktig gud, men Buddhas uppmaning bygger pa medkansla med dem som tar
emot budskapet. Buddha talar om att undervisa, inte om att "gora till [arjungar”,
vilket & nagot helt annat och innebér att man inte respekterar ahorarens integritet.
Han talar inte heller om "alla folk", utan nojer sig som storre psykologisk realist
med "manga’. (Det skall erkdnnas att det i dag finns kristna som tolkar sin
missionsbefallning mer 1 enlighet med den buddhistiska versionen an med den
faktiska ordalydelsen i sin egen, men i den kristna kyrkohistorien har en sadan
tolerans hittills varit vanlig bara nér kyrkan varit svag.)

Hur som helst vandrade de sextio munkarna ut, och tydligen var tiden mogen,



for de fick kontakt med manga intresserade, och det var en hel del som gjélvaville
bli buddhistmunkar. Det okade antalet munkar, och de nyupptagnas minst sagt
skiftande vishetsniva, gjorde det ntdvandigt att formulera stadgar for den véaxande
munkgemenskapen, och att decentralisera rétten att ordinera nya munkar. (For
lekmannen gallde bara vissa grundl&ggande moralregler.)

Indien vid dennatid hade ingen som helst demokratisk tradition, och det var sed
att den som grundat en religios gemenskap ocksa ensam bestamde vilka regler som
gallde i den. S gjorde ocksa Buddha sa lange han levde, men till skillnad fran de
flesta andra sramaner var han klok nog att 1&gga upp en organisationsplan som
gjorde det mgjligt for den buddhistiska gemenskapen att dverleva honom gév i vid
detta laget 2500 ar. Intressant nog vagrade han att utse ndgon eftertrédare som
gemenskapens ledare, utan bestamde att munksanghan efter hans bortgang skulle
styras pa ett sétt som maste kallas demokratiskt, sannolikt strax innan de gamla
grekerna lanserade gdva termen. Faktum var att Buddha dérmed grundade
véarldens ddsta kandainternationella folkrorel se.

Den zenbuddhistiska traditionen, som uppstod i Ostasien cirka tusen &r efter
Buddha, siger visserligen att munken KassapalKashyapa, som denna tradition
betraktar som sin forste patriark, var den som Buddha hade utsatt att leda sanghan
efter hans dod, men den uppfattningen saknar stod i de ddstakéallorna. Det Kassapa
gjorde var enligt dessa att efter Buddhas dod, pa eget initiativ, sammankalla ett
koncilium som redigerade Buddhas efterlamnade tal och munkarnas disciplinregler
- muntligt, for skrivkonsten var inte sarskilt spridd och anvandes vid dennatid mest
for bokforing och redovisning.

Att Kassapa lyckades med detta var i stor utstrackning Buddhas kusin Anandas
fortjanst. Under de tjugo forsta aren av Buddhas verksamhet turades olika munkar
om att hjalpa honom med praktiska detaljer, men da denna rotation till slut blev for
kranglig foredrog Buddha sedan att |dta en enda munk ta hand om saken. Ananda
blev tillfragad och &tog sig uppgiften, pa ett villkor: att varje gang Buddha holl ett
tal skulle Ananda antingen sjalv vara med pa platsen, eller ocksa skulle Buddha
efterdt upprepa talet for honom. Anandas horselminne var oerhort gott, sd han kom
att bli ett levande arkiv for Buddhas undervisning.

Det beréttas att Ananda var sa upptagen av att passa upp pa Buddha, och av att
lagga al hans undervisning pa minnet, att hans arbete pa sin egen utveckling
forsenades sa att han inte blev arahant sa lange Buddha levde, utan forst natten
innan det forsta konciliet skulle borja. (Det finns fackboksforfattare - exempelvis F.
Harold Smith i sin bok "The Buddhist Way of Life", pa svenska "Buddhistisk
livssyn" - som har fétt detta till att Ananda inte skulle ha varit munk utan lekman,
men det &r ett missforstand.)

Manga vasterlandska forfattare har  kalat Ananda for "Buddhas
asklingdarjunge', men nagot sadant uttryck finns sa vitt jag vet inte i Tipitaka, och



det & i grunden frammande for buddhistisk syn att en arahant skulle ha favoriter.
Tanken har formodligen uppkommit som en forhastad analogi med
Johannesevangeliet, dar forfattaren konsekvent kallar aposteln Johannes for "den
larjunge som Jesus dlskade" (vilket kanske kan ha berott pa att evangdlisten var
aposteln, och inte ville skriva sitt eget namn, eller pa att han aminstone ville fa
|&saren att tro att han var det).

Med all respekt fér Ananda - han kan sjalv i ndgon méan sagas spela samma roll
I buddhistisk tradition som evangelisterna i kristen, eftersom en stor del av de
kanoniska texterna sags ha om inte skrivits sa dock bevarats muntligt av honom - sa
ar det anda tva andra munkar som raknas som de framsta i sanghan pa Buddhas tid:
Sariputta och Moggallana (eller Shariputra och Maudgalyayana, om man foredrar
sanskritformerna av deras namn). Beréttelsen om dem &r ett exempel - vid sidan av
Buddhas eget - pa att den ursprungliga buddhismen inte (till skillnad fran manga
riktningar inom hinduismen, och manga senare traditioner &en inom buddhismen)
ansdg att man nddvandigtvis maste ha en personlig léarare for att na det hogsta
madlet. De sé&gs ha blivit sotapanna redan innan de motte Buddha - Sariputta efter att
ha hort en av de fem asketerna som hette Assgji lasa en liten vers pa fyra rader, och
Mogallana efter att ha hort Sariputta upprepa samma vers, och det sdgs vara
omgjligt for en sotapanna att inte forr eller senare bli arahant.

Sa hér gick det till (enligt Vinayapitaka, Mahavagga, Khandhaka 1):

Néra Rgagaha, som var huvudstad i landet Magadha, bodde en sraman som
hette Safjaya tillsammans med ett stort antal l&arjungar, ndrmare bestamt 250
stycken. Tva av dessa var Sariputta och Moggallana. De hade kommit dverens om
att om nagon av dem nadde det hogsta malet, skulle han tala om det for den andre.

Aven Buddha vistades vid denna tid utanfér Rajagaha, tillsammans med Assgji
och andra larjungar. Assgji var en av de fem sramaner som Buddha hade hallit sitt
forstatal for. En morgon gick han upp, kladde pa sig, tog sin matskal och gick ini
Rajagahafor att famat, i enlighet med det som da var gangse sed for sramaner. N&r
Sariputta fick syn pa honom tog han djupt intryck av Assajis harmoniska sétt att
rora sig, och han forstod att det maste vara en arahant. Han foljde darfor efter
honom, och nér Assgji var fardig med sin allmosevandring gick Sariputta fram till
honom och utbytte de vanliga hévlighetsfraserna. Sedan fragade han honom vilken
larare han hade, och vilken lara han féljde.

Assgji forklarade vem Buddha var, men sade att han var sa ny i laran att han
inte kunde lagga ut den i detalj. Sariputta bad da om en kort sasmmanfattning, och
Assgji sade:

"| fraga om allt som har en orsak
har den Upphojde forklarat denna orsak,
och aven hur den orsaken upphor.



Detta ar den store sramanens lara”

Né&r Sariputta horde detta, blev han genast sotapanna. Nar han sedan tréffade
Moggallana blev denne lika imponerad av Sariputtas upptradande som Sariputta
hade blivit av Assgjis, och forstod att nagonting hade héant. S& snart Sariputta hade
last upp Assajis vers blev ocksd Moggallana sotapanna. De bestamde sig for att
soka upp Buddha sa snart som mdjligt, men att forst tala med sinabréder i Safijayas
gemenskap. Alla 250 bestdmde sig for att folja med dem, men Safjaya galv blev
sur 6ver prestigeforlusten och stannade dér han var. Enligt texten tog han sdiillavid
sig att blod véllde fram ur munnen p& honom, vilket & en vanlig uppgift i Tipitaka
om bradade konkurrentlérare och férmodligen skall tolkas som att han dog av pur
IIska.

(I ett senare fal - jainismens grundare Mahavira, som i de buddhistiska
palitexterna kallas Nigantha Nataputta - har den konkurrerande l&ran Overlevt |
Indien till dags dato, men jainisterna sjdva har av ndgon anledning en helt annan
uppfattning om hur Mahavira gick bort. Som val & har Buddha gév, enligt
Tipitaka, ratt oss att inte tro blint pa ndgon Pitaka.)

Né&r Buddha sag att Sariputta och Moggallana narmade sig, tillsammans med de
250 sramanerna, talade han om for munkarna han hade kring sig att de tva skulle
bli de framsta medlemmarna i sanghan, och nar de bada bad att bli upptagna som
munkar blev de genast ordinerade med ett par ord fran Buddhas sida. Moggallana
blev arahant efter en vecka, och Sariputta efter tva.

Det finns en intressant detalj om Moggallana som sdllan ndmns, men som
belyser skillnaden mellan buddhistisk och kristen syn pa det onda. Enligt
Majjhimanikaya blev Moggallana en gang frestad av Mara, som forsokte stora
honom, men Moggallana skall da vanligen ha meddelat Mara att han inte var sa
lattlurad, darfor att i ett tidigare liv hade han gdlv varit Mara, och fér alt ont som
han da stallde till med fick han sedan kokai helvetet i attiotusen ar, och det var inte
als trevligt, sa lille Mara borde nog for sitt eget basta borja égna sig & nagonting
annat.

Tanken bakom detta ar att enligt buddhismen inga gudomliga eller djavulska
poster & eviga. Om det finns en Mara eller en Brahma, en Satan eller Jahve, sa har
den nuvarande tjansteinnehavaren sin post under en begrénsad tid, och sedan far
nagon annan ta dver. Flerareligioner tror paen gud som existerar i sig §av utan att
ha uppkommit pa grund av vissa orsaker, som helt enkelt & den han &r utan att ha
blivit till och som aldrig kommer att upphdra; men buddhismen finner ingen grund
for en sddan tro. Beréttelsen innebér ocksa att inga helvetesstraff & eviga och,
framfor alt, att ingen ondska ar obotlig. Den som varit Hin Hale salv i ett tidigare
liv kan senare bli en av en buddhas framsta larjungar - fast forst far han sota for det
han gjort. ("Den onde han &r g sa ond énda, som sjav han tror, nar kvalen da", for




att citera Froding.)

Bade Sariputta och Moggallana dog strax fore Buddha. Sariputta dog av
sukdom, men Moggallana blev offer for ett brutalt mord.

En annan munk, som i likhet med Ananda var kusin till Buddha, hette
Devadatta. De bada skall for 6vrigt ha fatt sin munkordination vid samma tillfalle
(enligt Vinayapitaka, Cullavagga, Khandhaka 7).

Devadatta spelar skurkrollen i buddhismens kanoniska texter, och det &r inte
omajligt att han kan vara litterdr forlagatill Judas Iskariot i de kristna evangelierna.
Enligt samma textavsnitt som ovan skall han ha erbjudit Buddha att gélv ta over
ledningen av munkgemenskapen, eftersom Buddha var s gammal och trott.
Buddha, som till skillnad fran en del av sina nutida anhéngare inte drev artigheten
till dverdrift, svarade att han inte ens kunde tanka sig att dverlamna ledningen till
Sariputta och Moggallana, @ mindre till "en spottloska som du”. Sedan gjorde
Buddha ett offentligt uttalande att Devadatta, som tidigare hade métts med stor
respekt, inte langre var den han hade varit och att varken Buddha, Dhamma eller
Sangha hadanefter fick beddémas efter vad Devadatta kunde hitta pa For
Devadattas handlingar ansvarade ingen annan an han gdv.

V& var det, for i samma veva kom Devadatta 6verens med kronprinsen i
Magadha, Ajatasattu/Ajatasatru, att de tillsammans skulle doda béade Buddha och
Ajatasattus far, kung Bimbisara, sa att Ajatasattu kunde bli kung och Devadatta
kunde bli Buddha. Planen lyckades inget vidare. Ajatasattu gjorde ett forsok att
morda sin far, men upptéacktes och greps av dennes livvakter. Inte heller Devadatta
lyckades talivet av Buddha, trots upprepade forsok.

N&ar Bimbisara fick veta vad som hant benddade han Ajatasattu, abdikerade
frivilligt och lamnade 6ver makten & honom. Daremot gick Buddha fortfarande
inte med pa att dverlamna sin auktoritet & Devadatta. Denne forsokte da skapa en
schism i sanghan genom att till de redan rétt strikta reglerna fér munkarna légga
ytterligare fem: att alla munkarna maste bo ute i djungeln och inte i nérheten av
nagon by, att alla munkarna maste leva pa den mat de fick i sina skdlar nar de gick
sin almosegang och inte ta emot inbjudningar att &a hemma hos folk, att alla
munkarna maste sy sina klader av bortkastade tygtrasor och inte ta emot
fardigsydda drékter, att alla munkarna maste bo under trad och inte under tak och
att alla munkarna maste avsta fran att &a kaétt och fisk. Som Devadatta visste redan
pa forhand avvisade Buddha kraven - den som ville folja dessa regler fick gora det,
men det var inte tal om att de skulle bli obligatoriska. Devadatta |& da meddela
allmanheten att han minsann inte var lika slapp som Buddha, och i den indisk
miljoén med dess starka asketiska traditioner gjorde det intryck.

(Denna uppgift & bra att ha i minnet nér senare buddhistiska larare, som till
exempel den amerikanske "zenmastaren” Philip Kapleau, héavdar att ala sanna
buddhister maste vara vegetarianer. Enligt de dldsta kallorna var Buddha sjalv av



annan uppfattning.)

Devadatta tog nu med sig 500 (det vill séga manga) munkar, brét sig ur den
buddhistiska sanghan och bildade en egen, med sig gadv som ledare och med de
fem reglernai tillagg till de gemensamma. Det hade han inte mycket f6r. Buddha
skickade over Sariputta och Moggallana till honom. De kom fram né&r han just holl
pa att undervisa sina larjungar. Devadatta hdl sade dem valkomna, i tron att de hade
gatt over till hans sida. Efter ett tag blev han trétt, bad Sariputta och Moggallana
fortsétta undervisningen och lade sig galv att sova.

Sariputta och Moggallana gjorde som Devadatta hade bett dem om, med sa gott
resultat att alla munkarna blev sotapanna - och sedan var det slut med deras respekt
for Devadatta, for sa langt hade inte han nétt. Allesammans gick tillbaka till
Buddha, och nér Devadatta vaknade blev han sa ilsken "att blod véllde fram ur
munnen pa honom".

Mer séger inte Tipitaka om hur det slutade for Devadatta, men den medeltida
kommentaren uppger att jorden 6ppnades och han ramlade rakt ned i helvetet, dar
han far stannatill slutet av dennatidsalder. Kommentaren séger ocksa att Ajatasattu
efter sitt trontilltréde forst |&t fangsa sin far och sedan mérda honom, men inte
heller om detta star det ndgonting i Tipitaka.

Makt korrumperar, och mycket vill ha mer. Ajatasattu var inte ndjd med att
hérska Over sitt eget land Magadha. Enligt Samyuttanikaya 3:14-15 inledde han,
utan nagra storre framgangar, anfallskrig mot grannlandet Kosala, dar kung
Pasenadi/Prasengjit i likhet med Ajatasattus far var lekmannaldrjunge till Buddha,
och dessutom morbror till Ajatasattu. (Slakten kan ibland vara vérst bland
kungligheter. Forhallandet mellan Sverige och Polen var ju inte heller det bésta nar
slakten Vasaregerade i bada.)

Enligt uppgifter i den medeltida kommentaren (Tipitaka sager ingenting om
saken) stortades dven Pasenadi senare fran tronen av sin egen son. Han bestamde
sig da for att fly till Magadha och soka hjalp hos Ajatasattu (politiska allianser
kunde tydligen skifta snabbt redan pa den tiden). Nar han kom fram till Rgjagaha
var stadsportarna stangda for dagen. Han fick darfor tillbringa natten i ett enkelt
skjul utanfor ringmuren. Pa vagen hade han inte varit sd noga med maten, sa under
natten drabbades han av matforgiftning och dog.

Det hela dutade, efter Buddhas dod, med att Magadha annekterade Kosala.
Déarmed lades grunden till ett imperium som ett par sekler senare skulle omfatta
storre delen av Indien.

Att buddhismens kanoniska texter talar s mycket om munkar kan méjligen
hé&nga samman med att det var munkgemenskapen som bevarade dessa texter, forst
genom muntlig tradering nagra hundra ar och sedan &ven i handskriven form - den
profana vetenskapen fick inte hand om dem i nagon stérre utstréackning forran pa
1800-talet, och det var forst da de borjade tryckas. Anda var det inte bara munkar



Buddha samlade omkring sig. Det var inte ens bara munkar och lekmén, utan - och
detta var nagot revolutionerande nytt i den miljo dar han verkade - ocksa nunnor.
Savitt kant var den buddhistiska nunneorden den forsta kvinnliga gemenskapen av
detta slag. Fragan ar om inte kvinnosaken borjade med Buddha.

| Tipitaka ingar en bok, Therigatha, som enbart innehdller dikter av nunnor. Sa
vitt jag vet & det litteraturhistoriens forsta k&nda antologi med bara kvinnliga
forfattare.

Sa hér sigs det ha gatt till nar bhikkhunisangha/ bhikshunisangha, den
buddhi stiska nunnegemenskapen, grundades:

Det beréttas (enligt Vinayapitaka, Cullavagga, Khandhaka 10) att Buddha en
gang uppeholl sig i sitt gamla hemland Sakya. Hans moster Mahapajapati Gotami/
Mahaprgjapati Gautami, som under hans barndom hade haft hand om hans
uppfostran sedan hans mor dog, kom da till honom och bad honom att ordinera
aven kvinnor. Detta var en helt ny tanke pa den tiden, och Buddha végrade i forsta
omgangen - sannolikt inte darfér att han sag ned pa kvinnor, utan darfor att han
forstod att det skulle medféra komplikationer for den buddhistiska gemenskapens
forhallande till det omgivande samhallet (forutom de problem som allt som oftast
uppstar nar pojke méter flicka).

Men Gotami var en viljestark kvinna och gav sig inte sa l&t. Hon och négra
vaninnor rakade helt enkelt huvudet och kladde sig i1 likadana drékter som
munkarna bar, och eftersom Buddha under tiden hade lamnat Sakya och begivit sig
till staden Vesdi/Vaishai, gick de dit till fots. Nar de kom fram tréffade de
Ananda, som tog reda pa vad de ville och atog sig att tala med Buddha om saken.

Buddha gav foérst Ananda samma svar som han hade givit Gotami. Da fragade
Ananda Buddha om kvinnor, ifall de anda skulle dgna sig &t ett likadant liv som
munkarna, ocksa skulle kunna na lika langt. Pa den fragan svarade Buddha ja - nér
det gallde formaga var det ingen skillnad mellan kénen.

Ananda papekade da allt som Gotami hade gjort for Buddha i hans mors stélle,
och stdlld infor den tacksamhetsskulden kunde Buddha inte vagra langre. Han
stdllde dock fler praktiska krav pa nunnorna dn pa munkarna. Orsaken var
formodligen dels att han var mer realist &n fundamentalist, och att en fullstandig
jamstalldhet dar och da kunde hade lett till forfoljelser fran den icke-buddhistiska
omgivningen, dels omtanke om nunnornas egen sakerhet. (Fran borjan stdlde han
kravet att nunnor inte fick tillbringa regntiden nagonstans dar det inte ocksa fanns
munkar. Senare, sedan en kvinnlig arahant hade blivit vadtagen, skérptes kravet till
att en nunna 6ver huvud taget inte fick bo ensam. An i dag sigs det inte vara
tillradligt att sanda ut en ensam sjukskoterskatill en indisk by.)

| sydbuddhistisk tradition dog bhikkhunisangha ut for cirka tusen ar sedan pa
grund av formella brister i ordinerandet. Den har dock levt kvar till vara dagar i
Kina, och det pagar diskussioner om man kan aterupprétta den aven i syd. De



nunnor som i dag finns pa Ceylon, i Burma och i Siam (eller Sri Lanka, Myanma
och Thailand, som deras respektive regimer har hittat pa att landerna skall heta i
stéllet) &r officiellt lekmén som tagit pa sig nagra extratraningsregler.

En vanlig missuppfattning & att buddhismen egentligen bara vander sig till
munkar och nunnor, men om Buddha hade tankt sig det skulle han knappast ha
organiserat sin gemenskap pa det sétt han gjorde. Han 6vertog namligen den praxis
som almant géllde for sramaner, att hans munkar inte fick forvarvsarbeta utan
skulle leva pa lekméannens gavor.

(Detta tyckte manga svenskar var chockerande pa den tiden som Sverige annu
hade nagorlunda full sysselséttning, men nu forstar vi kanske litet béttre. Indien har
altid haft hog arbetsoshet. | exempelvis Japan, som normalt haft brist pa
arbetskraft, har den buddhistiska gemenskapen ocksa organiserats helt annorlunda.)

Munkarna fick inte heller pocka pa att fa nagon mat i skalen, utan bara ta emot
det som frivilligt gavs. Den ekonomiska makten Over den ddsta buddhistiska
gemenskapen 13g altsa helt hos lekméannen.

Inte heller & det sant, som sagts i manga bocker, att enbart munkar (och
nunnor) enligt Buddha skulle kunna nd det hogsta uppvaknandet. Det ndmns i
Tipitaka enstaka lekman som blivit arahant, och manga som blivit sotapanna - och
eftersom en sotapanna & séker pa att forr eller senare bli arahant, &r det hans niva
snarare en arahantskapet som narmast kan jamféras med det som de kristna kallar
for fralsning.

De tva forsta buddhisterna, Tapussa och Bhallika, var som redan namnts
lekman. En lekman av séarskild betydelse fér Buddha var hans "huslékare" Jivaka.
En annan var den rike kdpmannen Anathapindika/Anathapindada, som donerade
egendomen Jetavana ndra Kosalas huvudstad Savatthi/Shravasti  till  den
buddhi stiska gemenskapen. Dér tillbringade Buddha de flesta av sinaregntider.

Det sista aret Buddha levde fick, enligt Mahaparinibbanasutta i Dighanikaya,
kung Ajatasattu av Magadha for sig att han skulle annektera den intilliggande
republiken Vajji. Eftersom han visste att Buddha var klok, men kanske inte fattat
riktigt pa vilket sétt han var klok, skickade han en av sina ministrar till Buddha,
som just da befann sig i nérheten av hans huvudstad, for att fa rad om hur han
skulle barasig & for att lyckas.

Nu var Buddha ingen van av expansionspolitik och militart vald, och att doma
av de ddsta texternavar han inte heller monarkist - i hans tal kom ordet raja (kung)
ofta I samma andetag som cora (tjuv), han kritiserade systemet med éarftliga
ambeten, och dessutom hade han ju gév inlett sin bana med att rymma hemifran
for att slippa arva en tron - sa rad gav han, men inte de rad som Ajatasattu hade
vantat sig. Han talade om for dennes minister vilkarad han en gang hade givit Vgjji
for att de skulle kunna bevara sin stéllning som fri republik, och sade att sa lange
V4gjji foljde de raden - och det hade de gjort dittills - sa var det ingen idé att férsoka



invaderalandet.

Raden gick ut pa att republikens medborgare ofta skulle sammantrada och
behandla sina gemensamma angelégenheter, och att manga skulle komma till
sammantrédena; att de skulle fatta och verkstélla sina beslut i endrékt; att de intei
onddan skulle anta nya lagar eller avskaffa gamla, utan fortsétta att folja sina gamla
republikanska bruk; att de skulle respektera de gamla och gérna hora pa dem; att de
skulle respektera kvinnorna och inte égna sig a vadtakt och brudrov; att de skulle
visa respekt for landets gamla helgedomar; och att de skulle skydda och forsvara de
arahanter som fannsi landet.

(I frdga om valet mellan republik och monarki kom buddhistisk tradition efter
nagra sekler, nér allt fler och maktigare monarker visade intresse for att stodja och
utnyttjia buddhismen, att starkt avvika fran Buddhas egen uppfattning. Av
ovanstaende bor dock framga att exempelvis den fanatiska monarkismen i vara
dagars Thailand inte har nagot stéd i Buddhas lara.)

Buddha fortsatte sedan sina vandringar, tillsammans med ett stort antal munkar.
Sin sista regntid tillbringade han i Vesali/Vaishali. Nar den just hade borjat
drabbades han av svara och livshotande smartor. Som vanligt klagade han inte. Han
kunde ha détt dér och da, men han bestamde sig for att séttain hela sin viljekraft pa
att leva tills han hunnit ta avsked av munkarna, som vid det laget fanns utspridda
over stora delar av Indien. Under denna regntid fick Buddha ocksa veta att
Sariputta och Moggallana just hade gétt ur tiden.

Ananda paminde nu Buddha om det som religiosa larare brukade se som sin
plikt - att utse en eftertrddare innan de dog. Men Buddha vagrade. Det han hade att
ge hade han givit 6ppet. Han hade inte haft "lérarens slutna nave" (acariyamutthi),
och han hade inte skilt mellan exoteriskt och esoteriskt (anantaram abahiram). Nér
han var dod skulle dhamma vara deras |&rare, inte nagon enskild person.

(Enligt dessa kallor kan det altsa inte finnas nagon "esoterisk buddhism".
Senare skolor, som kallar sig s, ar helt enkelt inte buddhistiska.

Med sitt stéllningstagande forkastade Buddha det indiska gurusystemet, men |
manga senare buddhistiska traditioner har det smugit sig in igen. Zenbuddhismen
raknar till exempel med en serie patriarker som skall ha bérjat med Buddha sélv
och sedan munken Kassapa/K ashyapa, och den tibetanska traditionen har till de tre
buddhistiska tillflykterna - till Buddha, Dhamma och Sangha - lagt en fjarde till
laman, det vill sdga gurun, som ibland sigs vara nodvandig for det egna
uppvaknandet. | bada fallen ror det sig om klara avvikelser fran det som sagsi de
dldsta kanoniska texterna.)

Efter regntiden fortsatte vandringarna. Pa fullmandagen i januari bestémde sig
Buddha for att han skulle levatre manader till, och sedan fick det vara nog.

N&r de tre manaderna hade gétt é Buddha och nagra munkar lunch hos en
guldsmed som hette Cunda. Bland rétterna fanns nagot som pa pali heter



sukaramaddava, och som ordagrant Oversatt betyder ungefar "grisgodis'. Vad det
var ar osékert - de larde tvistar om det & godis fran grisar, det vill siga flask, eller
sadant som grisar tycker &r godis, till exempel tryffel.

Hur som helst bad Buddha att den rétten bara skulle serveras till honom, och att
munkarna skulle fa& ndja sig med allt det andra, och att det som blev Gver av
grisgodiset sedan skulle gravas ned, for det fanns ingen annan &n han som kunde
smdlta det.

Tydligen hade béast fore-datumet gatt ut, for efter den matiden drabbades
Buddha igen av livshotande smértor. Han klagade inte, utan tillsammans med
Ananda och andra munkar gick han till byn Kusinara/lKushinagara (numera nagra
kilometer fran staden Kasiya i nérheten av den storre staden Gorakhpur i norra
Indien, ndra gransen mot Nepal; inte heller sa langt fran Savatthi/Shravasti, dar han
hade tillbringat sa manga regntider, eller fran Lumbini dar han fétts, numera pa
nepalesiska sidan av gréansen). Déar lade han sig ned mellan tva tréd, och dar
samlades manga munkar och lekmén. Buddha gav dem sin sista undervisning.
Déarpagick hanini djupa meditativa tillstand (vilket inte & det samma som koma -
det finns larda forfattare som inte kan skilja pa begreppen), och sedan dog han helt
lugn och vid fullt medvetande.

Buddhas dod & utgangspunkt for den buddhistiska tiderdkningen. Av denna
finns tvavarianter, en vastlig i Indien, Ceylon och Burma, som réknar dodsaret som
ar 1, och en 0stlig i Siam, Laos och Kambodia som raknar det som ar 0. Skillnaden
mellan de bada traditionerna blir alltsa ett, trots att man réknar med samma dodsar
(som formodligen &r fel, precis som berékningen av Jesu fodelsedr som grund for
den kristna tiderakningen). Jubeldret 2500 e. B. (Buddha Jayanti) intréffade ar
1956 enligt vastlig tradition, men 1957 enligt 6stlig. Ar 1956 avslutades, med
anledning av detta, det gétte konciliet enligt sydbuddhistisk tradition i Rangoon,
Burma.

De tre vérldsreligionernas uppgivna grundare - Siddhattha Gotama, Jesus och
Muhammed - & med storsta sannolikhet historiska gestalter som faktiskt existerat,
men for buddhister &, som jag redan antytt, denna fréga mycket mindre viktig &n
for kristna och muslimer. En orsak till att jag personligen hdller Buddhas historiska
existens for sannolik & dock att han i de &dsta texterna beskrivs pa ett sitt som inte
alls gbr honom litterart intressant. Det har skrivits romaner om Jesus, och om det
skrivits farre om Muhammed &r det inte av litterdra skal - badas liv &r fyllda av det
slags konflikter som historier vavas av. Buddha framstélls & andra sidan som en
manniska i fullkomlig jamvikt som aldrig later sig retas, och sadana gestalter
brukar forfattare inte hitta pa. Mycket riktigt har det inte skrivits sarskilt mycket
beréttelser om Buddha, i varje fall inte om den tid d& han verkligen var Buddha, det
vill sga efter uppvaknandet. Det som skrivits har fér det mesta handlat om prins
Siddhatthas liv innan han blev Buddha, eller ocksa om méanniskorna omkring



honom mer &n om honom sjalv. Aven detta kapitel torde vara ett exempel pa detta.

Déaremot har Buddhagestalten genom tiderna véackt stort intresse som manskligt
foreddme, och for bildkonstnarer & Buddhabilden en av de stbrsta utmaningar som
de kan ge sig i kast med - vilket jag tror & den verkliga anledningen till att sddana
bilder inte borjade skapas forran |angt efter Buddhas dod.

(En del forfattare har trott att de skulle bero pa ett ursprungligt forbud mot
avbildningar, men rituella bildforbud hér hemma i judendomen, islam och vissa
grenar av kristendomen, inte i sydasiatiskatraditioner.)

Vissa indag i Buddhabildens utveckling har foér ovrigt givit upphov till
markliga forestalIningar. Manga asiater tror att Buddha var manga ganger sa stor
som en vanlig manniska, darfor att vissa konstnarer har framstéllt honom sa av
symboliska skél. Det star dock ingenting om det i Tipitaka. Daremot sags det att
han vid ett tillféle bytte drakt med munken Kassapa, och att munken Nandas drakt
(enligt Vinayapitaka, Suttavibhanga, Pacittiya 92) hade samma matt som Buddhas,
och det skulle ju havarit svart om de inte varit ungefar lika stora.

| Sverige & det en vanlig forestdlining att Buddha skulle ha varit om inte en
jatte, s aminstone klart 6verviktig - "tjock som en Buddha'. Inte heller om den
saken star det nagonting i Tipitaka, och han brukar inte heller framstéllas sa i
konsten. Daremot finns det kinesiska bilder av en bodhisattva, alltsa en blivande
Buddha - inte Buddha Gotama - som & forsedd med en praktig kalaskula, och
svenskar har inte alltid sa | &tt att ta reda pavad som &r vad.

Kristnakallar ofta sin gud for fader, men om man paen god far stéller kravet att
han skall hjépa sina barn att utvecklas till samma niva som han sjdlv sa haltar den
bilden, da en manniska enligt kristen lara aldrig kan bli gud. Daremot stammer
beteckningen in pa Buddha, eftersom han l&ar att Buddhaskapet star Oppet for var
och en som gor de nddvéndiga anstrangningarna och uppoffringarna.

Buddha Gotamas gestalt har véckt stort intresse aven utanfor buddhisternas
egna led, vilket ofta givit anledning till blandade kanslor hos buddhisterna
Hinduismen har indefinierat Buddha som den nionde avataren (inkarnationen) av
sin gud Vishnu. (Faktum & att det vi i dag kallar hinduism skiljer sig sa mycket
fran den brahmanism som fanns pa Buddhas tid - inte minst genom inflytanden fran
buddhismen, men ocksa fran islam, som till och med bidragit med det persiska
ordet "hindu" - att hinduismen bdr betraktas som en yngre religion an buddhismen.)
Vissa muslimer betraktar Buddha som en av Guds profeter, trots att Buddha
uttryckligen avvisade de monoteistiska tankegangar som fanns hos vissa
tankeskolor i hans egen tid, och lika uttryckligt rédde oss att inte forlita oss pa
uppenbarelser. Det finns ocksa kristna som vill se Buddha som en av Jesu
forelopare, vilket stupar pa samma invandningar. (En annan fraga ar i vilken
utstrackning vissa delar av Jesu och den kristna urkyrkans lara, framfor allt inom
etiken, eventuel It kan ha varit paverkade av buddhismen.)



Beréttel sen om den blivande Buddhas liv spreds langre vasterut én hans lara. Pa
muslimskt omrade forvanskades ordet Bodhisattva till Budasp, i Kaukasus blev det
Joasaf och péa latin Josafat. Detaljerna friserades édtskilligt pa véagen, och pa
medeltiden har historien forvandlats till kristen helgonlegend. (Den finns i flera
legendsamlingar, bland annat den latinska Legenda Aurea.) Sankt Josafat, prins av
Indien, var officiellt helgon i katolska kyrkan en lang tid, tills man kom underfund
med vem han var. De ortodoxa kyrkorna hade ocksd med honom i sina
helgonkalendrar, och dessa kyrkor har till skillnad fran den katolska ingen
centraliserad processordning for hur helgon skall kanoniseras och eventuellt rensas
ut, sAdar lar han finnas kvar.

Senare vasterlandska religionsbildningar, fran teosofin till New Age, har ofta
tagit upp valda delar av buddhismen, ryckta ur sitt sasmmanhang och inte séllan
forvaxlade med hinduiska idéer (i den vackra men grundiésa tanken att alla
religioner i grund och botten skulle 1&ra samma sak). En beténklig tendens & néar
grupper eller enskilda individer 6var buddhistisk meditation utan att bry sig om den
buddhistiska moralen och samhéllssynen - Buddhas l&ra & ingen leksak for
egotrippare, och meditation utan moral &ar farliga saker. Det & darfor viktigt att
forsoka behdlla en helhetshild av vem Buddha faktiskt menade sig vara, och vad
det faktiskt var som han ville ha sagt.



|I. Laran (Dhamma)

Utmérkande for buddhismen, till skillnad fran de flesta andra religioner, & dess
empiriska grund. Buddhisten utgar fran det han vet, och stker sig darifran till det
han inte vet. Han menar sig inte veta allt, men han bygger inte sitt liv pa det han
inte vet. Det gor visserligen kristna och muslimer, och manga andra, men enligt
buddhistisk syn &r det att bygga sin tillvaro paldsan sand.

Buddhismen &r strikt ateistisk, men inte materialistisk. Marxister och andra
dualister har darav dragit slutsatsen att den &r idealistisk, men i frdga om den
ursprungliga buddhismen & detta fel (&ven om en del senare traditioner har
utvecklats i idealistisk riktning). Grovt sett séger materialismen att materien finns
forst, och att de psykiska faktorerna uppstar efterdt det anser de flesta vasterlandska
ateister, och den profana naturvetenskapen har i praktiken denna teori som
arbetshypotes (fast astronomer ofta obeténksamt talar om "skapelse" déar en
buddhist skulle saga "uppkomst”, vilket for det mesta & vad astronomerna menar) -
medan idealismen anser att ndgot slags psykisk faktor (till exempel Guds €eller
varldsandens tanke) ligger bakom all materia, att psyket kommer forst och att
materien skapas av eller uppstar ur detta.

Bada dessa standpunkter har det gemensamt att de forutsatter en forsta borjan,
och det antagandet gor inte buddhismen. Det & 6ver huvud taget inte galvklart i
indisk filosofisk tradition, medan greker och véasterlanningar ofta har tagit det for
givet.

Buddhismen &r alltsd varken materiaistisk eller idealistisk. Den buddhistiska
grundsynen &r att bada synsétten har rétt, och att bada har fel. Psyke forutsatter
materia, och materia forutsatter psyke, i ett vaxelspel som inte har nagon borjan.
Om det universum vi kanner till har en forsta bérjan, i form av Big Bang eller
nagonting annat, sa kan det inte vara "universum" i ordets bokstavliga bemarkelse,
det vill sdga allt som finns, ty ur intet uppstar intet. (Ordet "universum" borde
egentligen anvandas om det som vissa fysiker i dag kallar "multiversum", det vill
sdga summan av vart "universum" och ala andra.) Vart vérldsallt kan inte finnas
utan orsak - sa langt haller buddhisterna med de skapel setroende, men till skillnad
fran dessa siger buddhismen ocksa att inte heller denna orsak, till exempel en
eventuell skapare, skulle kunna finnas utan att i sin tur ha en orsak. Darfor kan
orsakskedjan helt enkelt inte ha ndgon forsta borjan.

Av detta foljer ocksa att det & meningslost att soka en yttersta mening med
livet, for om man finner en mening med livet kan man alltid fortsétta att fraga vad
som & meningen med meningen, och vad som & meningen med meningen med
meningen, och sa vidare i all oandlighet. Buddhismen uppmanar oss att leva hér
och nu och att ge livet en mening, inte att férlora oss i spekulationer om det vi inte
Vet.



Buddhismen godtar alltsa inte tanken pa en allsmaktig skapargud. En annan
anledning till detta & av moralisk art. Kristendomen och islam l&r att all makt finns
hos Gud, men alt ansvar hos méanniskan. Buddhismen godtar inte en sadan
atskillnad mellan makt och ansvar. Om en varelse vore méktig till alt, bure han
ocksa skulden for allt. En allsméaktig varelse kan med logisk nddvandighet inte vara
god, varfér kulten av en sadan egentligen, rent logiskt sett, & en form av
djavulsdyrkan. Att tillbe en almakt &r att, medvetet eller omedvetet, bdja kna for
ondskan.

Manga gudstroende har - efter att i ett par tusen ar lika flitigt som fruktlost ha
forsokt forklara hur samma gud kan vara bade alsméktig, allvetande och allgod
men anda medge det onda - dragit sig tillbaka till standpunkten att férnuftet maste
gora hat infor denna frdga. Buddhismen godtar inte en sadan intellektuell
kapitulation. Buddhismen &r transintellektuell, men (i sin ursprungliga form) inte
antiintellektuell. Den havdar inte att det intellektuella tdnkandet kan fatta allt - den
befriande insikten ligger pa ett annat plan an det intellektuella - men den godtar
darfor inte tesen att det som logiken klart visar & omdjligt anda kan vara sant, an
mindre att man &r evigt fortappad for att man végrar tro pa det som faktiskt inte &r
sant (till exempel pastéendet att en allmakt kan vara god).

Vérlden styrs enligt buddhismen inte av nagon gudomlig plan, men det betyder
inte att den styrs av slumpen. Buddhismen talar om orsak och verkan, enligt
"naturlagar” som inte ar lagar i juridisk bemérkelse - ingen har stiftat dem - men
som inte heller & helt identiska med de generaliserade erfarenhetssatser som vi till
vardags kallar "naturlagar”, darfér att naturvetenskapen inte vet allt.

Och formodligen aldrig kommer att gora det, darfor att verkligheten ar
komplexare an mansklighetens samlade tankekraft. Buddha lérde heller aldrig ut
allt om vérlden. Han larde inte ens ut alt han visste, utan bara en liten del - det han
larde ut sade han forholl sig till det han visste som de blad som rymdes i handen till
de blad som vaxte i hela den indiska regnskogen.

Det han larde ut var de fyra a&dla sanningarna om det otillfredsstallande, det
otillfredsstéllandes orsak, det ofillfredsstéllandes upphtrande och végen till det
otillfredsstéllandes upphorande. (Formuleringen blir litet klumpig pa svenska, men
det kan inte hjélpas. Grundbegreppet dukkha/duhkha - narmast “otillfreds-stéll el se"
- Oversitts ofta med "lidande" eller "smarta', som enligt vanligt svenskt sprakbruk
ar ett mycket sndvare begrepp och déarfor blir alvarligt missvisande, om det inte
afoljs av en fotnot eller annan forklaring, somi safall blir annu klumpigare.)

De fyra adla sanningarna & det mest grundldggande i buddhismen - sa
grundldggande att de var det férsta Buddha tog upp ndr han undervisade de fem
sramanerna. Samtidigt & de sa avancerade att han, nér han undervisade manniskor
som inte hunnit lika langt som dessa, aldrig brukade ga in pa dem utan att forst ha
forberett ahoraren med att tala om elementéra moralfragor (som sedan kom igen i



den fjérde &dla sanningen).

Den forsta adla sanningen séger inte att allt &r lidande, vilket ofta har pastatts av
ddre forfattare som inte visste béttre, och dess vérre &ven av senare skribenter som
borde gora det (och jag misstanker att en del av dem gor det). Pastdendet aterfinns
sa sent som i Nationalencyklopedins artikel "Buddhism”, signerad av Peter Schalk,
som i skrivande stund &r professor i religionshistoriai Uppsala.

Frasen "dlt & lidande" & en felGversittning av paifrasen sabbe sankhéara
dukkha, som néarmast kan Oversdttas med "allt betingat &r otillfredsstdlande’.
Oversittningen innehdller tva fel. Dels & dukkha ett begrepp som visserligen
inbegriper det vi pa svenska kallar "lidande", men som ocksa omfattar mycket mer.
Dukkha &r allt som inte ger nagon varaktig tillfredsstéllelse. Det gor inte lidande
och smérta, men inte heller férganglig njutning och lycka, om vi hanger fast vid
den nar den upphdr - och det gor vi, mer eller mindre, sdlange vi inte &r arahanter.

Dels har den felaktiga Oversdttningen uteslutit ordet sankhara/samskara,
"betingat" eller "sammansatt". Nu anser buddhismen i och for sig att alt & betingat
utom nirvana, men det lilla undantaget & oerhort viktigt, eftersom det &r
forutséttningen for den tredje och fjarde sanningen - det otillfredsstallandes
upphdrande och végen dit.

Satsen "alt betingat &r otillfredsstallande” ingar i en serie pa tre satser, som pa
pali lyder sabbe sankhara anicca, sabbe sankhara dukkha, sabbe dhamma anatta:
"alt betingat &r obestandigt, allt betingat ar otillfredsstallande, alting ar icke-jag". |
den tredje satsen har ordet sankhéra bytts ut mot dhamma, som har flera olika
betydelser men somi detta sammanhang betyder "ting" eller "fenomen". Skillnaden
mellan sabbe sankharé och sabbe dhamma & att det férsta omfattar allt utom
nirvana, men det andra allt inklusive nirvana. Denna tredje sats & riktad mot ett av
manniskans kéraste sjdvbedragerier, och en centra dogm i manga religioner:
tanken att manniskan har nagot slags evig karna, en ododlig ga eller ande, som
egentligen inte forandras, utan som antingen reinkarneras (som i hinduismen) eller
efter kroppens dod far uppleva evig lycksalighet eller fortappelse (som i den av
forngrekisk idealism préglade efterbibliska kristendomen - den bibliska
kristendomen talar intressant nog inte om nagon odddlig sjd utan om kroppens
uppsténdelse, vilket & en helt annan sak). Aterfédelse enligt buddhistisk
uppfattning ar alltsd inte reinkarnation, inte en evig sja som trader in i en rad
tidsbundna kroppar, utan en fysisk-psykisk process vars olika etapper férenas av en
kontinuitet, men inte av nagon identitet.

| sitt forstatal formulerade Buddha den forsta adla sanningen sa:

"Fodelse & otillfredsstéllande, ddrande & otillfreds-stdllande, sjukdom &r
otillfredsstéllande, dod & otillfredsstdllande, forening med okért &
otillfredsstéllande, skilsmassa fran kért &r otillfredsstallande, den 6nskan man inte



far uppfylld - ocksa den &r oillfredsstallande. Kort sagt: gripandets fem samlingar
ar otillfredsstéllande.”

Med "gripandets fem samlingar" (pafc-Upadana-khandha) avses den levande
vardsens, i synnerhet manniskans, fem bestandsdelar: kroppen, kéanslorna,
fornimmel serna, viljeimpulserna och medvetandena.

Observera pluraformen av det sistndmndal Ett medvetande & enligt
buddhistisk psykologi ingenting langvarigt, utan ett ytterst flyktigt fenomen nar
kontakt uppstar mellan ett sinnesorgan och ett sinnesobjekt. Om vi uppfattar "vart
medvetande" som ett jag, vilket manga méanniskor gor (till och med en och annan
psykolog), sa beror det pa att vi inte har observerat och analyserat det tillrackligt.

Inte heller f&r man, som manga gor, forvaxla medvetandet med hela psyket. Nér
buddhismen delar upp ménniskan i fem bestandsdelar & fyra av dessa psykiska,
men medvetandena & bara en av dessa fyra. En kénsla, en fornimmelse eller en
viljeimpuls &r inte i sig medveten, men det kan - ibland - uppsta ett medvetande om
kanslan, fornimmelsen eller viljeimpulsen. Det gor det inte alltid. Vi far inte tro att
det enda vi Onskar oss & det som vi vet om att vi Onskar oss. Begar forutsétter inte
medvetande.

Den andra adla sanningen, om upphovet till det otillfredsstéllande, lyder i
samma text:

"Det & just dennatorst som leder till aterfodelse, som &r férenad med njutning och
lidelse, som har ndje av an det ena, an det andra, namligen torst efter
sinnesnjutning, torst efter tillblivelse, torst efter forintelse.”

| tidigare vasterlandska versioner felOversattes ofta det sista begreppet i meningen
med "torst efter rikedom" eller liknande. Paliordet vibhava kan, besvéarande nog,
betyda bade "rikedom" och "forintelse", men nar man fick tillgang till de klassiska
kommentarerna visade det sig att det faktiskt var dodsdriften Buddha talade om och
jamstallde med livsdriften - tva och ett halvt artusende fore Freud. Man fér alltsa
aktasig for att forvaxla begarsfrihet med begér efter upphorande.

Den tredje a&dla sanningen, om upphdrandet av det otillfredsstallande, lyder:

"Det & det helt lidelsefria upphdrandet av just denna torst, 6vergivandet av den,
avsagelsen av den, frigorelsen fran den, motviljan mot den."

Ordet "motvilja" & héar nagot av en nédldsning, eftersom det svenska ordet ofta har
en hér inaktuell biklang av vamjelse eller avsky. Som framgar av resten av
meningen skall det hellre uppfattas bokstavligt, som att man helt enkelt inte vill ha
denna torst langre. (Paliordet analayo betyder ordagrant analyserat "icke



fasthdngande".)

Den fjarde &dla sanningen, om metoden for att na fram till det
otillfredsstéllandes slut, sager att det & "just denna &dla attafaldiga vag, namligen:
rétt syn, rét tanke, ratt tal, rétt handlande, rétt yrke, rdatt stravan, rétt
uppméarksamhet, ratt koncentration".

Dessa édtta punkter rymmer i sammanfattning hela det buddhistiska séttet att
leva. De skall inte uppfattas som etapper - man kan inte utveckla exempelvis rétt
syn utan att ocksa tréna de dvriga delarna av vagen. Med en modern metafor skulle
man kunna kalla den buddhistiska vagen "éattafilig”. Filkorning var av naturliga skél
inte vanlig i trafiken pa Buddhas tid, men en ddre liknelse jamfér vagen med ett
rep med atta kardeler. Vill man kléttra uppfor ett rep, maste man gripa om alla de
strangar som tillsammans bildar repet.

De &tta punkterna kan delas upp i tva huvudavdelningar: moral och meditation,
eller tre, om man i sin tur delar upp meditationen i koncentrationstraning och
insiktstraning. Den distinktionen & mycket viktig i buddhistiska sammanhang,
eftersom moraltraning och koncentrationstraning finns i manga religioner, medan
insiktstraningen &r unik for buddhismen.

Mycket riktigt kommer insiktstraningen (vipassana/ vipashyand) ocksa forst i
upprakningen: ratt syn och rétt tanke hor dit. Att de ndmns forst innebér att en viss
grad av rétt verklighetsuppfattning och klart tankande & nddvandig redan som
forutsdttning for en god moral och koncentration, men inskten kan enligt
buddhistisk uppfattning inte fullandas utan att moralen och koncentrationen
utvecklas. Maet for insktstréaningen & frigorande vishet eller insikt
(panfid/prajia).

Till den moraliska eller etiska tréningen hor de féljande tre punkterna: rétt tal,
rétt handlande och rétt yrke. Att rétt yrke eller livsuppehélle nédmns separat, i stéllet
for att helt enkelt réknas in i rétt handlande, visar att Buddha inte var likgiltig for
ekonomiska fragor. De tre punkterna innebér kort uttryckt att man skall dvasigi att
sa litet som mdjligt tala och handla pa ett sétt som skadar en §jalv och andra, och att
sa mycket som majligt tala och handla pa ett sétt som hja per en sjdlv och andra.

Det & viktigt att papeka att &ven moralen inom buddhismen & en fréga om
traning, och att al traning sker gradvis. Buddhismen & fundamentalt
antifundamentalistisk. Den gor inte det i en del andra religioner vanliga misstaget
att forst begara att manniskan skall vara fullkomlig och sedan, nér hon inte klarar
av att vara det med en gang utan att ens ha fatt nagra tips om hur hon kan éva sig,
tillskriva henne nagot slags arvssynd och forklara att hon ar fordarvad av naturen.
Buddhismen tror varken pa nagon arvssynd eller (i sin ursprungliga form) pa nagon
fralsande nad. Vi ar inte fullkomliga, men pa vilken nivavi an star kan vi alltid ta
ett steg framat, och ett till, och ett till...

(Det finns senare traditioner som till synes avviker mycket starkt fran detta



ursprungliga forkastande av nadstanken, till exempel den japanska shin-
buddhismen; men inte ens dar & skillnaden mot den ursprungliga buddhismen,
eller likheten med kristendomen, fran bdrjan sa stor som man kan tro vid forsta
anblicken. Buddha Amitabha, som man véander sig till i shin-buddhismen, uppfattas
for det forstainte som nagon allsméktig skapare av var véarld - han ségs, precis som
vilken buddha som helst, hainlett sin bana som vanlig manniska - och f6r det andra
sags han visserligen enligt denna tradition kunna hjélpa sina trogna att aterfodas i
hans land, men detta land uppfattas egentligen inte som en erséttning for nirvana,
utan som en milj6 dar man har bésta mojliga foérutséttning att genom egen strévan
nadit.)

Det kan vara just med tanke pa denna gradvisa traning som Buddha végrade att
ge ens munkarna, an mindre lekmannen, nagra sérskilda dietforeskrifter. Vissa
senare traditioner har pastatt av en riktig buddhist maste vara vegetarian, och det
finns till och med "buddhistiska" sekter som forbjuder sina medlemmar av &ta |6k
eller vitlok, men sadana foreskrifter har inte minsta stod i de aldsta kéllorna. Enligt
dem framfordes krav pa obligatorisk vegetarism av forrédaren Devadatta, och
avslogs uttryckligen av Buddha.

Detta kan ocksa vara trosterikt for den som forsoker finna ett "rétt yrke" pa en
kapitalistisk arbetsmarknad, for marknadsekonomin gynner ju knappast nagon
hégre moral. Buddhismen férdomer inte den som av ekonomiskt nédtvang hamnar
I ett moraliskt tvivelaktigt yrke.

Om déaremot till exempel jakt och fiske utbvas for ndjes skull och inte for
overlevnad gdller fragan inte livsuppehdlle utan handlande, och da & buddhismen
klart avvisande. Pa Ceylon beréttar traditionen att buddhismen kom dit med en
munk, vars forsta atgard blev att fa slut pa kungajakterna - ndgot som de
ceylonesiska buddhistmunkarna i Sverige annu inte lyckats med. Sveriges
nuvarande kung &r, enligt buddhistiska normer, ett daligt féredome pa detta
omrade.

Buddhismen &r i princip negativt installd till allt avsiktligt dodande, oavsett om
offren & manniskor eller djur, men pa detta omrade liksom pa andra jamstaller den
inte allt felaktigt handlande. Det finns alltid gradskillnader. Eftersom buddhismen
bedomer en handlings moraliska hat framst utifran avsikterna bakom den - den
buddhistiska etiken &r i grunden en sinnelagsetik, eftersom manniskan i ndgon man
kan forma sina egna attityder men inte styra alla praktiska konsekvenser av det hon
gor - anses aven ett dodande vara vérre ju mer kraft och beslutsamhet man har lagt
ned pa det.

Som foljd av denna installning har buddhismen, till skillnad fran kristendomen,
inte bara ersatt blodiga djuroffer med ett oblodigt massoffer, utan helt forkastat
sidva blodsoffertanken som i grunden osund. Manga buddhister kanner avsmak
infor kristen nattvard och judisk torahlasning, om de kénner till vad de innebér,



eftersom bada dessa riter trots allt betyder att utbvarna ser rituellt dodande som
nagonting fortjanstfullt. Buddha skulle, till skillnad fran Jesus, aldrig ha kant sig
hemmali ett tempel dar man slaktade djur.

Foresatsen att inte doda inleder en lista pa fem traningsregler, som star i
centrum for den buddhistiska moralen och som i princip varje aktiv buddhist
forvantas respektera. Det maste dock sagas att de &r just traningsregler, inte budord.
De & formulerade i forsta person - "jag &ar mig tréningsregeln att..." - inte i andra
person med nagot "du skall".

De fem tréningsreglernagar ut pa att ovasig att avsta

1. frén att skadalliv,

2. fran att tadet som inte &r givet,

3. fran felaktigt upptradande i sinnesnjutningar,
4. fran falskt tal,

5. frén att berusa sig.

Den andra regeln handlar om att inte ta det som man vet tillhér ndgon annan, utan
att denne skankt det.

Den tredje regeln kom redan av de klassiska kommentatorerna att tolkas som
"felaktigt upptrédande i sexuallivet", for den delen & ju intressantast, men
"sinnesnjutning” (kAma) ar ett vidare begrepp én sa. For munkar (och for de lekman
som sjalva savill) byts denna regel ut mot en striktare som innebér celibat. FOr oss
andrainnebéar regeln att inte tillfredsstélla sina begar pa ett sétt som skadar en sjélv,
en eventuell partner eller andra. Senare kommentatorer har preciserat denna regel
och hittat pa kataloger dver specifika handlingar, i synnerhet sexuella sddana, men
for Buddha galv handlade det snarare om i vilken anda man handlar. En karleksfull
manniska begar inga vadtakter, men ala de manniskor som avhdler sig fran
valdtakt &r inte karleksfulla, sa det & inte likgiltigt i vilken &nde man borjar.

Den fjarde regeln & det centrala i begreppet "rétt tal", men inbegriper ocksa
"rétt tanke", ty i grunden handlar den om att vara @lig mot sig §alv, och dérmed
mot andra. Den innebér dock inte ndgot krav pa att allt som & sant ocksd maste
sdgas. Buddhismen uppmuntrar inte till skvaller, hur sant det an &r. Det
buddhistiskaidealet &r arlighet i férening med omtanke och karleksfullhet.

Osanningar bor inte uttalas, men sanningar bor bara uttalas om det &r till nytta.
Déaremot & det inte viktigt om det & behagligt eller obehagligt for den det
vederbor. Beska sanningar kan, om de framfors i réttan tid, géra stérre nytta an
smicker.

Femte regeln gor ingen skillnad mellan hur man berusar sig. Dess stora
betydelse ligger i buddhismens kombination av mora och meditation.
Uppmarksamhet & svart nog anda, och det blir inte lattare om man super eller



knarkar.

Over huvud taget tangerar rétt handlande och rétt tal alltid rétt tankande. De fem
reglerna & negativt formulerade, men har ocksa en positiv sidai sin psykologiska
forlangning. Avstaendet fran att doda & en borjan pa odlandet av den buddhistiska
kérleken (mettd/maitr?, som till skillnad fran kristendomens nérmaste motsvarighet
agape efter hand skall utstrackas till alalevande varelser, bade manniskor och djur
- och eventuella djavlar, om nagra sadana handelsevis skulle finnas). Avstéende
fran att ta det som inte har givits & en boérjan pa odlandet av givmildhet och
generositet.

Till koncentrationstraningen hor dutligen vagens tre sista punkter (sist i listan,
men intei 6vningen): rétt stravan, rétt uppmarksamhet, rétt koncentration. Dessatre
punkter bildar tillsammans det som de flesta utanfor buddhismen kallar for
"meditation”, men for buddhisten &r det bara en grund for den verkligt avgdrande
meditationen: insiktstraningen; och sa ar vi tillbaka vid vagens bada forsta punkter
igen. Full koncentration - samadhi - & for buddhismen (till skillnad fran
hinduismen och teosofin) inte det hogsta malet utan i basta fall ett hjalpmedel pa
vagen dit, i varsta fall en fala man kan bli sa fast vid friden att man glommer
frigorel sen.

Den buddhistiska véagen kallas redan i de dldsta texterna for "medelvagen” (pa
pali majjhima patipada). Det uttrycket far inte missforstas. Buddhismens medelvéag
leder inte till nagot medelmattigt mal, och den &r inte uttryck for ndgon politisk
mittenpolitik. Den & vagen mellan tva diken, som man inte bor ramla ned i om
man vill gavagen till slut: njutningsystnad och sjalvplageri.

Buddhismen &r ingen tro, och dess lara & en karta - inte en dogmsamling.
Méanniskans uppgift enligt buddhistisk uppfattning ar inte att forhérliga en okand
gud, som av ndgon anledning inte tycks vandasig till den enskilda méanniskan annat
an genom tamligen bristfaliga mellanhander som aldrig lyckats bevisa att deras
pastadda uppdragsgivare 6ver huvud taget finns till, utan att bli till storsta mojliga
vasigndse for bade sig sjalv och andra genom att efter hand frigora sig fran begar,
hat och sjdlvbedrageri.

Buddhismen &r en karta, och en karta ar alltid en férenkling. Buddha avbildade
inte alla detaljerna i terrangen, utan gav oss ett medel att gdlva hitta i den. |
buddhistisk tradition, liksom i andra traditioner, & det inte alla som forstatt detta,
och manga kommentatorer har égnat storre intresse a de enskilda orden i Buddhas
tal &n & att ténka efter vad han egentligen ville ha sagt, och hur det kan tillampas i
en annan tid och pa en annan ort.

Buddhismen &r inte sa extremt relativistisk att den férnekar en absolut sanning,
men den havdar att denna absoluta sanning bara kan forstas av den som ar helt fri
fran begér, hat och savbedrageri. Allt som vi andra kan uppfatta - vare sig vi &
manniskor, gudar eller ndgonting annat - ar pa sin hojd relativa sanningar.



Gudomliga uppenbarelser &, enligt buddhistisk uppfattning, ingen pdlitlig
informationskalla, av flera skdl. For det forsta & det mycket svart att skilja mellan
faktiska uppenbarelser fran eventuella varelser i andra dimensioner och
projiceringar ur ens eget undermedvetna. For det andra skulle vi, om vi faktiskt fick
en uppenbarelse, ha svart att veta om den varelse som uppenbarar sig for oss &
uppriktig mot oss eller ljuger. For det tredje skulle vi, &ven om varelsen i fraga vore
arlig, ha svart att veta om han verkligen vet vad han talar om, i all synnerhet om
han vet mer &@n vi - ju mer dverlagsen oss nagon &r, desto storre &r risken att Vi
overskattar honom. Att nagon vet ofantligt mycket mer &n vi betyder ju inte
nodvandigtvis att han vet alt. En gud & enligt buddhistisk uppfattning ingen
auktoritet.

| Dighanikaya i Tipitaka finns en berdttelse om hur en deva dér i en hég
"himmel" och féds i en ndgot lagre, déar han &r forst pa plats. Han kanner sig ensam
och 6nskar sig att han hade andra varelser omkring sig. Just da dor fler i den hogre
himlen och &terfods i hans nérhet. Da far han for sig att han har skapat dem, och de
tror ocksa att han har skapat dem - men det enda som hént &r alltsa att han i en viss
varld, som inte & lika med alla véarldar, rékade komma forst. Denna beréttelse &r en
kritik av tanken pa en enda allsméktig gud, en tanke som i Indien pa Buddhas tid
fanns, men inte var alenarddande. Under senare sekler har kristendomens och
iIslams stora spridning gjort det tidvis livsfarligt att kritisera den tanken (liksom
tidigare, men i mer begrénsade kretsar, i den gammaltestamentliga judendomen),
men enligt buddhistisk uppfattning ar en sadan kritik fullt legitim.

Det fortjgnar att papekas att buddhismens moraregler verkligen géller
moralfragor, och inte blandas upp med foregivet gudomliga men etiskt
ovidkommande dekret om att "inga gudar hava jamte mig". Den regeln har
buddhismen aldrig godkant.

Beréttelsen om den mycket maktiga men ganska korkade "guden” som aterfods
och tror sig vara skapare av alt vad synligt och osynligt & for oss in pa den
buddhistiska synen pa livet efter detta, vilken hdnger samman med den
buddhistiska synen pa livet under detta, vilket har att gora med den buddhistiska
psykologin. Manga vasterlandska akademiker tror att psykologin & en ny
vetenskap, och &gnar idoga krafter a att uppfinna hjulet pa nytt, darfor att de har
fétt for sig att den intellektuella vérlden slutar vid Bosporen. Manga forsoker ocksa
tala om den buddhistiska aterfodelsetanken utan att kanna till den psykologiska
bakgrunden, och ror ihop aterfodel se och reinkarnation, som &r helt olika saker.

(Det finns till och med de som sedan blandar ihop denna redan trassliga
blandning med vissa kristna ténkares, till exempel Origenes, tro pa saens
foruttillvaro, och dablir férvirringen total.)

Grunden for den buddhistiska aterfodelsetanken & uppfattningen att ett
eventuellt liv efter detta - tron pa ett sadant & inte obligatoriskt for buddhister,



eftersom buddhismen inte & nagon tro - maste ha samma grundférutsattningar som
detta livet. Det maste vara tidsbundet, och darmed forgangligt, och darmed
otillfredsstdlande.

Buddhismen godkéanner inte tanken pa ett evigt liv. Bland de religioner och
individer som tror pa ett sddant kan man finna tva helt olika uppfattningar om vad
det innebar. Somliga tror pa ett evigt liv i betydelsen av ett liv med oéndlig
utstrackning i tiden, och andrai betydelsen av ett liv utanfor tiden.

Det sistnamnda alternativet stupar pa det forhdlandet att alt liv innebér
forandring, och forandring forutsétter tid. All fornimmel se forutsatter ocksa rorelse,
och rorelse kan inte finnas utan tid. Ett tillstand utan tid skulle med logisk
nodvandighet vara ett tillstand utan rorelse och forandring, utan vibrationer och
darmed utan fornimmelse. Det skulle 6ver huvud taget inte vara ett tillstand. Det
skulle 6ver huvud taget inte vara.

Om ett liv & andra sidan hade oandlig utstréckning i tiden, skulle férandringarna
till slut bli sA stora att det trots kontinuiteten inte 1angre funnes nagon identitet. Det
skulle altsa inte vara samma varelse som levde i odndlighet. Och detta stammer i
séva verket redan i fraga om detta livet. Ett nyfott spadbarn &r inte identiskt med
den tiodring som ett decennium senare bar samma namn och personnummer,
tiodringen &r inte identisk med tjugoaringen ytterligare tio ar senare, och sa vidare.
Den som dor &r inte identisk med den som foddes, och den som eventuellt aterfods
kan pa samma sétt inte vara identisk med den som dog. Det handlar inte om
Identitet utan om kontinuitet. Det finns inget varaktigt jag.

Det som haller ssmman denna kontinuitet & enligt buddhistisk uppfattning det
som pa pai kalas kamma och pa sanskrit karma. Sanskritformen av ordet
forekommer ocksa utanfor buddhismen, och kan da betyda helt olika saker. Inom
buddhismen avses med kamma/karma den viljeimpuls som ligger bakom varje
avsiktlig handling, och som psykiskt préglar den handlande mer eller mindre djupt.
Karma &r alltsa enligt buddhismen inte sjalva handlingen utan avsikten bakom den
(ocavsiktliga handlingar skapar inte karma). Ordet karma tacker inte heller
begreppsparet orsak och verkan, som man ibland kan fa l&sa, utan enbart orsaken.
Denna orsaks verkan kallas vipaka.

Den som skapar karma &r inte identisk med den som skdrdar vipaka, &ven om
det sker inom samma fysiska liv. Den som skapar karma &r inte heller en annan an
den som skordar vipaka, &ven om det sker i ett annat fysiskt liv. Nagon identitet
finns inte, men va en kontinuitet - bade inom det enskilda fysiska livet och i hela
kedjan av karmiskt sammanknutnaliv.

Som vanligt bor betonas att den buddhistiska léran om karma och vipaka inte ar
en dogm att tro pa, utan en formulering av tidigare buddhisters egna erfarenheter;
en karta for att leta sig fram i terréangen, och som det ar fullt tillatet att prova mot
terrangen.



Det bor ocksa papekas att karma enligt buddhistisk uppfattning & en av de
faktorer som paverkar vart liv, men inte den enda. Buddhismen férnekar inte
inflytandet fran yttre orsaker som klimat, arv och miljo. Det & ocksd en
grundlaggande princip i buddhistisk filosofi att varje orsak far mer an en verkan,
och varje verkan har mer an en orsak. Buddhismen soker alltsainte en ensam orsak
till allt som &r, och orsaksambanden uppfattas snarare som ett né an som en kedja.
Eftersom manniskan & en samhédllsvarelse paverkar de olika individernas karma
ocksa varandra.

Olika former av karmabegrepp finns i manga olika tankesystem. Det finns icke-
buddhistiska laror dar karma ses ur askadarens synvinkel, och déar man kan ta
karmabegreppet som ursakt for att inte engagera sig socialt och for att saga att de
fattiga och olyckliga har sig gélva att skylla nér de skordar frukterna av tidigare
karma.

Enligt buddhistisk syn skapar en sadan kallsinnighet hos askadaren sjav dalig
karma for denne. Infor en lidande medvarel se bor man, enligt buddhistisk syn, inte
i forsta hand frédga sig vad denna gjort for att fortjana sitt lidande - de
orsakssambanden & sa komplexa och fordolda att inte ens ala arahanter kan
urskilja dem, och karma & som sagt inte det enda som skapar lidande. Det viktiga
ar hur man gdav handlar gentemot den lidande. Uppriktig medkénsla och aktiv
hjdp (efter formaga) skapar god karma hos den handlande, kallsinnighet och
passivitet skapar dalig. Buddhism &r forst och sist eget handlande.

Med denna syn faller motsattningen mellan egoism och altruism. Den som inte
bryr sig om sitt eget val kan i langden inte hjdlpa andra (om jag dskar min nasta
sasom mig sjalv utan att dlska mig v, lar det inte bli roligt for min nasta), och
den som inte bryr sig om andras val l&ar inte bli fri fran den jagillusion som
buddhismen anser & den yttersta grunden till var psykiska fangenskap.

Manga vasterlanningar uppfattar buddhismen som individualistisk. De flesta
asiatiska buddhister forstér inte detta, eftersom individualismen & en typiskt
vasterlandsk och historiskt sett inte sérskilt gammal foreteel se.

Det skall erkannas att buddhismen betonar den enskilda manniskans ansvar, och
den godkanner inga krav pa blind lydnad mot vare sig familjens 6verhuvud, en
pastédd gudom €ller statens lagar - varken lag €eller tradition far ndgonsin séttas
over moralen. Buddhismen &r inte sa extremt kollektivistisk som huvudfaran inom
kristendomen och isam. Den har ingen motsvarighet till dessa religioners sondags-
respektive fredagsplikt, och den medger inte (som exempelvis katolicismen) att en
kyrklig myndighet i vissa Situationer ges storre tyngd an den enskildes samvete
(fast den & noga med att skilja mellan samvete och galviska begéar). Buddhismen
har aldrig haft ndgon pave eler kalif. (Ng, inte Dalai Lama heller. Han &r ledare
for en nationell tradition inom, och delvis utom, buddhismen, och media har gjort
honom till den mest kénde enskilde buddhisten i var tid; men han & inte nagon



ledare for véarldens buddhister, och han har mig veterligen aldrig visat nagot tecken
paatt viljabli det.)

Men &en om buddhismen inte foreskriver nagra rituella plikter eller kréver
auktoritetstro, si lagger den en oerhord vikt vid aktiv kérlek och medkansa
Buddhistiskt liv & moral och meditation, och moralen kommer forst. Buddhismen
& alltsd inte enbart en vag till den enskildes frigérelse. En sadan frigorelse é&r,
enligt buddhistisk syn, inte mgjlig utan socialt engagemang.

A andra sidan kan ett gott samhéle inte byggas av déliga méanniskor.
Meditation kan inte ersétta praktiskt arbete, men praktiskt arbete gar mycket |&tt
snett om det inte bygger pa ndgon form av meditation. Vill man hjdpa till att
utveckla samhéllet maste man forst och framst utveckla sig sjav.

Buddhismen ger inga patentlésningar pa hur enskilda samhéllens problem skall
|6sas, i medvetande om att samhéllen i hdg grad foradndras. Den anger vissa
grundléggande moralprinciper som det &r klokt for ala att folja: att inte uppsatligt
doda eller skada, att inte uppsatligt stjda, att inte sbka njutning pa sitt som skadar
en galv eller andra, att inte ljuga, att inte berusa sig. For den som rakat sailla ut att
han fatt makt dver andra - vilket enligt buddhistisk uppfattning &r alt annat an
onskvart - finns en lista pa tio harskarplikter: givmildhet, moral, uppoffring,
arlighet, vanlighet, enkla vanor, frihet fran vrede, icke-vad, talamod och frihet fran
motstand mot folkets vilja.

Det |&r inte vara alldeles | &t att i historien finna ndgon héarskare som uppfyller
dessatio regler. Det lar ocksa vara svart att finna ndgon som kommer i nérheten av
dem som inte gor alt han kan for att inte fa makt éver andra. Det framkommer av
flera stdllen i de ddsta texterna att det basta en harskare kan gora, enligt
buddhistisk uppfattning, & att abdikera. Av Buddhas rad till Ajatasattu nér han
tankte invadera en intilliggande republik, som namnts tidigare i denna bok, framgar
ocksa att han foredrog gemensamt beslutsfattande framfor envélde, och att han
sannolikt foredrog ett republikanskt samhallsskick framfor ett monarkistiskt.

Den ddsta buddhismen & mycket kritisk till alla slags hierarkier. | en hierarki,
vare sig den ar varlddlig eler from, & det néstan aldrig de klokaste som hamnar
hogst. All makt korrumperar, och allmakt allkorrumperar. Buddhismen |&r oss att
bdja oss for visheten och insikten, men halla ryggen mycket rak infér makten - vare
sig dennakallar sig mansklig eler gudomlig.

| Asien har den buddhistiska hallningen i denna fragainte lyckats havda sig mot
ingrodda kulturella traditioner. | Thailand kombineras en fanatisk monarkism med
en statsreligion som kallas buddhistisk. Historien & oss att varje form av
statsreligion korrumperar bade staten och religionen. Sa har det gatt med
kristendomen i Sverige, och sa har det gatt med buddhismen i Thailand - av
respektive religions ursprungliga lara finns inte mycket kvar.

Den kritiska anda som kénnetecknade den ddsta buddhismen har i stor



utstréckning dott ut i asiatisk tradition. Daremot har ett liknande klimat utvecklats i
Vasterlandet under nya tiden. | dag & buddhismen darfér val sd hemma i Europa
somi Asien.

| frdga om riter och ceremonier har buddhismen en mycket praktisk installning.
Man kan anvanda sig av dem om man behtver dem. Annars kan man lata bli. Detta
har i praktiken lett till en stor mangfald av yttre former. Varje folk har utformat sitt
eget ceremoniel. En okunnig betraktare kan tro att denna mangfald uttrycker
splittring, men buddhismen har aldrig haft en centraliserad enhetskyrka som ideal. |
den kristna kyrkohistorien uppfattas mangfald ofta som splittring. | buddhismens
historia & mangfald helt enkelt mangfald.

Den buddhistiska synen pa gemenskapens betydelse kommer till uttryck bland
annat i Dhammapada, strof 328-330:

"Om ni vinner klok kamrat

som lever med er val och fast,

overvinn dlafaror

och vandra med honom i glédje och uppméarksamhet.

Om ni inte vinner klok kamrat

som lever med er véa och fast,

som en kung som |8mnar erdvrat rike
vandra ensam, som en elefant i skogen.

Ensam vandring ar béttre.

Ej finns gemenskap med den som inte vill veta.
Vandra ensam, gor inget ont,

fri frén bekymmer som en elefant i skogen."

Frédgan om man skall strédva ensam €eller i grupp beror altsa pa vilka grupper som
finnstill hands. En god gemenskap kan varatill oerhort stor hjélp, men en dalig kan
hindra mer an den hjdlper. Buddhismen betonar betydelsen av ait véja sitt
umgange.

"Gemenskap" heter pa pali och sanskrit sangha, och darmed kommer vi dver pa
nasta kapitel.



II1. De som lar (Sangha)

Buddhismens historia efter Buddhas dod har forts fram av den buddhistiska
gemenskapen, av sangha.

Ordet sangha betyder helt enkelt "gemenskap". | buddhistiska sasmmanhang har
det framfor allt tre olika betydel ser:

1.  Bhikkhu-bhikkhuni-sangha/bhikshu-bhikshuni-sangha:  gemenskapen av
buddhi stiska munkar och nunnor.

(Ordet "munk" & havdvunnet pa vasterlandska sprak i detta ssmmanhang, men
egentligen &r det fel. | kristen terminologi & en munk en medlem av en sluten
orden, som benediktinerna. Medlemmar av dppna ordnar, som franciskanerna och
dominikanerna, & inte munkar, och den buddhistiska bhikkhu-bhikkhuni-sangha &r
i hogsta grad Oppen. Pa engelska kallas de sistnamnda for friars, till skillnad fran
monks. Sanghan & sa Oppen och decentraliserad att redan ordet "orden" blir
missvisande.)

2. Ariyasangha/aryasangha: gemenskapen av dem som hunnit sa langt att de
antingen redan & uppvaknade eller atminstone sakra pa att bli det, alltsd de som
blivit atminstone sotapanna. Det &r i forsta hand denna som avses n&r man som
buddhist tar sin tillflykt till Buddha, Dhamma och Sangha.

3. Sangha i vidaste bemérkelse: gemenskapen av alla som gar den buddhistiska
vagen.

Sporadiskt forekommer i Tipitaka ocksa andra betydel ser, till exempel fiati-sangha,
"dakt". Pa nyindiska sprak har ordet fatt annu vidare bemérkelse - Sovjetunionen
hette pa hindi Soviyat Sangh.

Den buddhistiska gemenskapen vaxte forst fram runt Buddha personligen, sa
som det var sed i hans miljo, men Buddha var inte bara larare utan ocksa
organisatdr. Han gav gemenskapen en uppbyggnad som skulle kunna Overleva
honom gjélv. Eftersom han verkade inom ramarna for den indiska sramanismen,
fick munkarna en sarskild roll i fraga om att bevara och lara ut dhamma. Den
ekonomiska ansvaret 13g a andra sidan helt och hallet hos lekmannen - munkarna
fick inte forvarvsarbeta eller dga pengar, eller mer naturatillgangar an de behdvde
for sin omedelbara 6verlevnad.

Efter hand som munkgemenskapen véxte under Buddhas livstid utarbetade han
ett allt mer detaljerat regelverk for hur munkarna skulle upptrada. Syftet med detta
var att underldita dels munkarnas egen tréning i moral och meditation, dels
kontakterna mellan dem och det omgivande samhéllet. For Iekméannens del



rekommenderade han nagra enkla moraliska tréningsregler - men det enkla &r inte
nodvandigtvis det | dtta.

Buddha var sjdlv medveten om att manga av reglerna var tidsbundna. Innan han
dog gav han munkarna tillstand att revidera dem. De munkar som deltog i férsta
konciliet strax efter hans dod gjorde dock inte detta, vare sig det berodde pa
overdriven respekt for Buddhas person (vilket han salv hade avrétt fran) eler
bristande medvetenhet om hur samhéllen forandras. (Enligt Tipitaka var orsaken att
Ananda hade glomt bort att fraga Buddha exakt vilka regler han menade.) Debatten
i denna fraga kom i gang forst ett par sekler senare, och ledde da till att
munkgemenskapen kom att delas upp i stranga och mindre strénga grenar. Har
ligger den historiska grunden till de olika buddhistiska skolorna. Eventuella
filosofiska meningsskiljaktigheter formulerades forst senare.

Buddhismens historia kan grovt delasin i tre avsnitt: buddhismen i Indien fran
Buddha till Asoka, buddhismen i Asien fran Asoka till Olcott och buddhismen i
varlden fran Olcott till i dag.

1. Buddhismen i Indien - fran Buddhattill Asoka

Det forsta av betydelse som hande efter Buddhas dod och kremering var (enligt
Vinayapitaka, Cullavagga, Khandhaka 11) att Kassapa/K ashyapa, som da var en av
de hogst respekterade munkarna, tog ett initiativ for att bevara buddhismen for
eftervarlden. Sanghan var ganska |6st organiserad, och Buddha hade inte utsett
nagon personlig eftertradare; men han hade sagt att hadanefter salva dhamma
skulle vara buddhisternas larare, och da maste dhamma bevaras.

Skrivkonsten var i och for sig uppfunnen vid denna tid, men den anvéndes
huvudsakligan i profana sasmmanhang, framst for bokforing och redovisning. Bade
papperet och boktryckarkonsten 1&g langt in i framtiden, och skrivmateriel var en
bristvara. | Indien var det sed ait texter som skulle bevaras oforandrade under
langre tid lardes in utantill.

| detta syfte sammankallade Kassapa 500, det vill sdga manga, munkar till ett
forstakoncilium i Rajagaha/Rajagrha under den forsta regntiden efter Buddhas dod.
Det var tvd munkar som mindes mest av Buddhas muntliga undervisning: Upali i
fraga om munkarnas och nunnornas disciplinregler (vinaya) och Anandai fraga om
Buddhas, och i ndgon man de framsta larjungarnas, tal (sutta/s(itra).

Koncililet borjade med att Kassapa fragade ut Upali om disciplinreglernas
historia. Sedan fragade han pa samma sétt ut Ananda om de olika talen - var och
nar de hallits, till vem eller vilka och vad de innehdllit.

Slutligen tog konciliet stdllning till Buddhas ord till Ananda att munkarna efter
hans dod kunde modifiera vissa disciplinregler. Tyvarr hade Ananda inte tankt pa
att fraga exakt vilka regler det gélde, och konciliets deltagare vagade inte avgora



den saken sjdva, sa det blev ingen andring.

Allra sist utspelades en dialog mellan négra konservativa munkar och Ananda,
som belyser den idéhistoriska brytningstid dér buddhismen grundades. Dessa
munkar klandrade Ananda pa fem punkter: for att han inte hade fragat Buddha
exakt vilka regler det var som skulle kunna andras; for att han vid ett tillfalle hade
rakat trampa pa Buddhas drékt nar han sydde den; for att han efter Buddhas dod
hade I&tit kvinnor hélsa kvarlevorna fére ménnen; for att han vid ett tillféle, nar
Buddha hade sagt att han om han blev ombedd att gora detta skulle kunna leva
denna tidsdlder ut, inte hade bett honom gora detta; och for att han sett till att det
grundats en nunneorden.

Ananda gick med pa att, av respekt for de andra munkarna, kalla detta for fel,
men samtidigt forklarade han att han sjav inte uppfattade dem sa. | fraga om
reglerna hade han inte tankt sig for, nar han trampade pa drékten var det inte av
bristande respekt, han hade sléppt fram kvinnorna forst till Buddhas kvarlevor for
att de skulle kunna hdsa dem vid en tidpunkt som passade dem, han hade inte bett
Buddha leva vidare darfor att Mara hade forblindat honom, och néar han hjépte
Buddhas moster och fostermor M ahapajapati Gotami/M ahaprajapati Gautami att bl
den forsta buddhistiska nunnan hade han tankt pa Buddhas egen tacksamhetsskuld
till henne.

Intressant ur vart tidsperspektiv, med 2500 ars historiskt facit i handen, &r de tva
punkter dar Ananda hade slgppt fram kvinnor pa ett sétt som inte passade den
tidens indiska samhélle. Han var den av konciliets deltagare som hade blivit arahant
Sist - forst natten innan det inleddes. A andra sidan hade han mer 8n n&gon annan
munk levt i Buddhas omedelbara nérhet. Kanske hade han béttre an de forstétt vad
Buddha egentligen hade for uppfattning i socialafragor?

Den textmassa som forsta konciliet gick igenom redigerades - muntligt och
utantill - till forsta versionen av de tva forsta delarna av det som senare skulle bli
Tipitaka. Folkspraket i norra Indien var till stor del ett antal indoariska dialekter
(medelindiska eller prakrit - den intellektuella elitens sprak sanskrit hade Buddha
mycket medvetet inte anvant). Férmodligen hade Buddha under sina vandringar
anvant olika lokala malformer fér sin undervisning. For att fa en nagorlunda
enhetlig form pa texterna redigerade man nu fram en enhetsform, som helt enkelt
kallades "textspraket” (pali-bhasa, senare forkortat till pali).

Efter konciliets och regntidens slut kom munken Purana, som inte hade deltagit,
till Rajagaha. Konciliedeltagarna talade om fér honom vad de hade gjort och
fragade hur han stéllde sig. Han svarade att det som skett var utmérkt, men att for
sin egen del tankte han halla sig till Buddhas léra sa som han sjdv hade hort den
fran Buddhas egna | dppar.

Detta kan tolkas som att konciliet alltsa inte hade nagon absolut auktoritet, och
att den enskildes insikt och forstael se aldrig kan underordnas nagra centrala dekret.



Ett andra koncilium holls hundra & senare, och uttkade kanon med négra
texter. DA skall bara en av de munkar som hunnit tréffa Buddha annu ha varit i
livet.

Buddhas liv &r den férsta fasta punkten i Indiens historia. Efter hans dod skedde
stora politiska omvavningar. Kungariket Magadha annekterade republiken Vajji,
och Kosala stérkte greppet om Sakya och en del andra smalander. Slutligen kom
Magadha att uppsluka Kosala. Mauryaimperiet bredde ut sig 6ver alt storre delar
av Indien. Mauryakungen Candragupta gick 6ver till jainismen, abdikerade och
tillbringade slutet av sitt liv som sraman. Fran véaster kom ett grekiskt och senare
romerskt inflytande. Alexander den store kommer pa sina fattag fram till
nordvastra Indien. Den forsta efterkanoniska palitexten, Milindapariha, & en dialog
som utspelas i dessa trakter mellan buddhistmunken Nagasena och den grekiske
kungen Menandros (pa pali Milinda). Det grekiska och romerska inflytandet far
stort betydese for Buddhabildens utveckling.

Under dessa forst sekler var buddhismen, liksom de 6vriga sramanskolorna, eni
stort sett fri folkrorelse. Dess situation kom att andras i grunden ndr Candraguptas
sonson Asoka/Ashoka hade kommit till makten. Asoka hade fortsatt sina faders
militdra expansionspolitik, men sigs ha blivit sa bestort efter ett ovanligt blodigt
sag att han blev pacifist pa kuppen. Han gick 6ver till buddhismen, men till
skillnad fran sin farfar abdikerade han inte. Han satt kvar pa tronen och forsokte
regerai buddhistisk anda.

Manga buddhister betraktar Asokas omvandelse som buddhismens stora seger.
Séalv &r jag inte lika 6vertygad om den saken. Visst vaxte buddhismen under hans
tid i styrka, men den kom ocksa att |&aggas under staten, vilket historien har lart oss
altid & ett fordarv for vilken religion det vara ma - eller som en svensk
frikyrkomedlem sade nér man bdrjade diskutera om man skulle soka statligt anslag:
"Statsstod i dag, statskontroll i morgon." Vissa skildringar i Tipitaka om en idealisk
hérskare, cakkavattin/cakravartin, som formodligen var avsedd att |ésas som ett
utopiskt ideal att strava mot, som en sedel@rande skrona och inte som bokstavlig
historisk sanning, kom att leda till en Gverdriven uppskattning av reellt existerande
furstar som langt ifran forverkligat dettaideal, fran antikens Asoka till vara dagars
Bhumibol i Thailand och Sthanouk i Kambodja. (En cakkavattin sags bland annat
styra sitt rike utan minsta anvandning av vad, och det |& annu ingen historiskt
dokumenterad statsdedning ens ha férsokt.)

Oavsett vad man tycker om Asoka kommer man dock inte fran hans betydel se,
pa gott och ont, for buddhismens historia. Buddhismens aldsta skriftkallor & hans
klipp- och pelaredikt med enkla moraliskarad. De formulerades alltid pa det lokala
malet (diverse varianter av prakrit, ett par texter pa grekiska och en pa arameiska).
Under hans tid sasmmantrédde det tredje konciliet, som slutredigerade paliversionen
av Tipitaka, till vars tva forsta delar - Vinayapitaka och Suttapitaka - nu hade lagts



en tredje, Abhidhammapitaka, med avancerade texter om buddhistisk psykologi.
Slutligen skickade han aven ut munkar att férkunna dhamma i utlandet, inklusive
MellanOostern och Balkanhalvon, och darmed inleds nasta stora kapitel i
buddhi smens utbredning.

2. Buddhismen i Asien - fran Asoka till Olcott

Asoka sinde ut sina budbérare i alla vaderstreck. Vésterut & det sannolikt att de
nadde sydostra hornet av det vi i dag kallar Europa, det vill sdga Balkanhalvon. Det
& inte ens omgjligt att sma buddhistiska grupper hade funnits dér redan i ett par
generationers tid, sedan Alexanders fattadg. Nagon dominerande stallning fick dock
inte buddhismen i dstra Medelhavsomradet. Den religiosa mangfald som fanns dar
under antiken borjade kvavas ndr kejsar Konstantin gick over till kristendomen.
Sedan dess har det inte varit hdlsosamt att i dessa lander ifragasitta monoteismen,
eller ens att bekanna sig till en annan form av monoteismen &n den for tillféllet
lampliga. Blodiga uppgorelser har varit legio, fran striderna mellan kristna unitarier
och trinitarier till vara dagars Bosnien - kristna mot kristna, kristna mot muslimer,
muslimer mot muslimer. De buddhister som majligen funnits dar har av forstaeliga
skal legat |agt.

Specidlt framgangsrik blir informationen till Ceylon, som i likhet med indiska
fastlandets sydspets inte ingick i Asokas imperium utan var aminstone formellt
suverdnt under kung Devanampiya Tissa (vilket inte innebar att Asoka saknade
inflytande). Dit sande Asoka sin son Mahinda, som var buddhistmunk. Som
tidigare namnts fick Mahinda kungen att avsta fran kungajakter och annat
omoraliskt oskick, och att ga dver till buddhismen.

Enligt den officiella historieskrivningen kom buddhismen till Ceylon férst med
kungens omvéndelse, men det géller formodligen bara om man anser 6ns historia
vara dess konungars. Med tanke pa de nédra handelsforbindelserna mellan 6n och
fastlandet & det mycket troligt att buddhismen redan tidigare kommit dit - i
synnerhet som buddhisterna, till skillnad fran den tidens brahmanister (och var tids
ortodoxaste hinduer) inte hade nagot tabu mot att fardas 6ver "svart vatten" och
darfor fick en betydande stélining i den indiska utrikeshandeln. Nu blev den dock
statsreligion, och det forblev den tills britterna pa 1800-talet koloniserade den sista
gavstandiga delen av 6ns inland. (Det 1948 gavstandiga kungariket Ceylon, som
1972 blev "Demokratiska Socialistiska Republiken Sri Lanka", & dock en formellt
sekular stat, &ven om en stark majoritet av befolkningen betraktar sig som
buddhister.)

Pa Ceylon fick buddhismen rétt snart en etnisk slagsida, genom att det nastan
bara var den singalesiska majoriteten som kom att omfatta den, medan den tamilska
minoriteten i norr holl fast vid brahmanismen och senare hinduismen. (Muslimerna



pa Ceylon &r till stor del tamilsprakiga, men betraktar sig som en egen etnisk grupp.
Det gor daremot inte de kristna, framst katoliker, som sedan den portugisiska
kolonisationen finns hos bada singaleser och tamiler.) Begreppsforvirring har
astadkommits genom att singalesiska munkar borjade skriva landets verskronika
(framst Mahavamsa, vars forfattande annu pagar eftersom historien envisas med att
adrig ta dut) inte pa singalesiska utan pa buddhismens kallsprak pali. | borjan av
kronikan strodde man ocksa in en del hogst apokryfiska beréttel ser om att Buddha
skulle ha besokt 6n (Tipitaka sager inte ett ord om den saken), och léngre fram
lagger man in valdsamt partiska och fordomsfulla skildringar av tidiga strider
mellan singaleser och tamiler. Man anvande alltsa buddhismens heliga sprék i en
text som strider mot buddhistisk moral.

For detta spraks bevarande har 6n a andra sidan spelat en viktig roll. Dér hdlls,
nagot sekel f. Kr., det fjarde buddhistiska konciliet (enligt sydbuddhistisk
tradition), och da nedtecknades Tipitaka for forsta gangen i skrift, efter att i
generationer ha memorerats muntligt. Nedteckningen gjordes pa palmblad.

Cirka tusen ar efter Buddha kom munken Buddhaghosa fran Indien till Ceylon
och blev den efterkanoniska palilitteraturens viktigaste forfattare. Dels skrev han ett
kompendium 6ver buddhismens lara med titeln Visuddhimagga, "Renhetsvagen”,
dels fick han hand om de omfattande kommentarerna pa singalesiska till den
palisprakiga Tipitaka, och skrev med dem som grundval en kommentar pa pali. Det
ar osdkert hur mycket han 6versatte och hur mycket han gélv férfattade, ty det
singal esisksprakiga materiaet har gétt forlorat.

Det ar osdkert exakt nar buddhismen kom till den region som pa pali kallades
Suvannabhlmi, pa sanskrit Suvarnabh(mi, "Guldlandet”, och som omfattade storre
delen av det sydostasiatiska fastlandet. De nuvarande etniska majoriteternai Burma
och Siam (av respektive regeringar numera kallade Myanma och Thailand) kom dit
for cirka tusen & sedan. Innan dess hade monfolket, som nu & en fortryckt
minoritet i bada landerna, dock haft ett stort rike i dessa trakter, och férmodligen
var buddhismen stark dar redan da.

(I detta sammanhang vill jag papeka det historiskt oriktigai att pa svenska kalla
det dominerande spraket i Siam for "thailandska'. Det ar lika diskriminerande mot
landets alla andra inhemska sprakgrupper som om man skulle kalla finska spraket
for finlandska. Det flersprékiga Siam doptes dessutom officiellt om till "Thailand"
forst pad 1930-talet - annu har inte ala i landet accepterat forandringen, av bade
diskriminerings- och sprakvardsska - och da uppkallade man landet efter den
etniska majoriteten och dess sprak, inte tvartom. Spraket thai taladesi Siam i tusen
ar innan nagon kom patanken att kalla Siam for Thailand.)

| Indien kom tvister mellan munkarna om detaljer i deras disciplinregler sa
smaningom att forenas med en schism i sprakfragan. Asoka holl i sina edikt fast vid
Buddhas princip att laran skulle framforas pa dhorarnas eget sprak, i Nordindien



alltsa normalt prakrit - inte sanskrit. Den ddsta bevarade formen av buddhismens
kanon (Tipitaka) redigerades som namnts muntligt pa de tre forsta koncilierna i
Indien, pa den prakritform som kom att kallas pali, och skrevs for forsta gangen
ned pa samma sprék vid fjarde konciliet pa Ceylon. En fraktion av sanghan -
formodligen ungeféar samma som ville ha léttare disciplinregler - ansdg dock att
prakrit inte var fint nog, och tog darfor fram en sanskritkanon (Tripitaka). Denna
har till alra stérsta delen gétt forlorad i original, men hann innan dess laggas till
grund forst for den kinesiska Tripitaka (buddhismens fdorsta omfattande
Oversattningsprojekt, som leddes av den indiske och till Kina invandrade munken
Kumarajiva) och sedan for den tibetanska Kanjur. Bada utokades ocksa med senare
texter. Den kinesiska kanon kom ocksa att anvéandas i Korea, Japan och Annam
(senare kallat Vietnam), den tibetanska i Mongoliet och angransande delar av
Sibirien, samt slutligen av kalmuckernai den europeiska delen av Ryssland.

De bada versionerna av Tipitaka/Tripitaka blev grunden for buddhismens bada
historiska huvudriktningar: den palibaserade theravada, "de ddstes l&ra", och den
sanskritbaserade mahayana, "stora vagnen".

En term man far se upp med & ordet hinayana, "samre vagnen”. (Den nagot
sndllare 6verséttningen "lilla vagnen” &r sprakligt tvivelaktig. Stammen hina syftar
pakvalitet. Den motsvarande kvantitativa termen ar culla) Ordet syftar fran borjan
pa den buddhistiska sanskrittraditionens tidigare stadier, men den har senare av
mahayanas anhdngare helt ohistoriskt kommit att anvandas ocksa om
palibuddhisterna (som de sannolikt inte hade nagon kontakt med nér termen
myntades), och detta felaktiga bruk har tyvérr blivit ratt vanligt i vasterlandska
bocker (inklusive svenska laromedel). Manga mahayanska, inte minst tibetanska,
framstélIningar av buddhismen blandar ocksa ihop begreppen. Néar forfattare i den
tibetanska traditionen jamfor sin egen skola med "hinayana' bor man alltsa halla i
minnet att deras beskrivning av denna inte nodvandigtvis har nagra storre likheter
med den historiskt existerande theravadaskolan (aven om de gélva till aventyrs
skulle tro det). Ibland & det osdkert om det som mahayanska kallor séager om
"hinayana' Over huvud taget motsvaras av nagon historisk verklighet, eller om
forfattarna polemiserar mot en modell som de gjélva skapat.

Palibuddhisterna pa Ceylon och i Burma kom vid flera tillfélen att stodja
varandra, inte minst med ordination av munkar nér sanghan i det ena landet kom i
kris. Senare inleddes ett liknande samarbete mellan Ceylon och Siam. (Forhalandet
mellan Burma och Siam har daremot historiskt kommit att préglas av en djup
militér och politisk fiendskap, ungefar som mellan England och Frankrike i Europa,
och med lika liten grund i buddhistisk lé&ra som de engelsk-franska krigen hade i
kristendomen.) Palibuddhismen blev ocksa dominerande i Laos (vars dominerande
sprak, lao, & bedaktat med thai och folksprdk &aven i nordostra Siam) och
Kambodja.



Buddhismen spreds till stor del genom handelskontakter. Som redan namnts
hade de indiska buddhisterna inget tabu mot att "fara Over svart vatten", det vill
sédgalamna Indien, och kom dérfor att dominera I ndiens utrikeshandel.

At nordvast spreds buddhismen under de forsta tusen &ren efter Buddha
atminstone till Kaspiska havet, dar svenska kopman sannolikt fick kontakt med
buddhister redan fére vikingatiden, att déma av de arkeologiska fynden pa Helgo i
Malaren. Dér har man bland flera religiosa kultforemal, dven kristna sadana som
kommit till Sverige ndgra hundra & fore Ansgar, ocksa hittat en liten indisk
Buddhabild (nu pa Historiska museet i Stockholm).

Ingenstans fick buddhismen monopol, eller efterstravade det. | Indien och pa
Ceylon levde brahmanismen kvar och 6vergick med tiden i hinduismen. Paindiska
fastlandet levde &ven jainismen kvar. | Sydostasien samexisterade buddhismen med
olika former av andetro, i Tibet med den gamla inhemska schamanismen (bonpa), i
Kina, Korea och Viethnam med konfucianismen och taoismen, i Japan med shinto.
Inte minst samspelet mellan buddhismen och taoismen blev mycket fruktbart - i
sina ddsta former & de bada larorna néra beslaktade, trots att de férmodligen
uppstatt oberoende av varandra.

Forhallandet mellan buddhismen och konfucianismen var mer komplicerat.
|bland samspelade de bada plus tacismen i god samdrakt, men konfucianismen &r -
till skillnad fran buddhismen och taoismen - i grunden auktoritér. Da dess stéllning
som statsreligion varit som starkast har under vissa perioder buddhismen f6rfoljts.

Motsvarande pendlingar finns i forhdlandet mellan buddhismen och shinto.
Ofta har samvaron |6pt friktionsfritt, men den starka militératraditionen i Japan hos
staten och vissa shintogrenar har ibland fargat av sig pa den lokala buddhismen och
dolt dess ursprungliga pacifism. Sarskilt under tiden fran Meijirestaurationen pa
1800-talet till andra vérldskrigets slut var statsshinto mycket starkt, och utrymmet
for andra tankeskolor begransat.

| Indien, déar buddhismen uppstétt och tidvis varit stark, skedde s smaningom
en stromning tillbaka till brahmanismen. Denna tog samtidigt upp element fran
buddhismen och jainismen, och nér islam kom till Indien dven fran denna - pa sa
sétt uppstod hinduismen. Buddhismens stdlning i ursprungslandet forsvagades
bade av yttre konkurrens och inre forslappning. En slutpunkt sattes nar det stora
buddhistiska universitetet i Nalanda ddelades och en del av dess sista larare flydde
till Tibet.

Detta skedde ungefdr vid samma tid som de forsta europeiska universiteten
grundades i Bologna och Paris, och d& hade Nalandauniversitetet varit verksamt i
cirkatusen ar.

Né&r buddhismen dog ut i Indien levde den kvar i de kringliggande |anderna. Déar
kom en avgorande kris nagra sekler senare, nar portugiserna rundade
Godahoppsudden och inledde den europeiska kolonisationen av stora delar av



Asien.

Bland det forsta Portugal erbvrade var Ceylons kusttrakter. Den singalesiske
kungen lyckades sa smaningom kasta ut portugiserna, men for att klara det maste
han ta hjélp av hollandarna. En senare singalesisk kung sdg sig senare nodsakad att
kasta ut hollandarna, denna gang med hjdp av britterna. De sistnamnda blev man
inte av med i forsta taget. Tvartom erdvrade de med tiden hela 6n, och gjorde
darmed slut pa det inhemska kungadomet. Britterna erévrade ocksa indiska
fastlandet, Burma, Malackahavon och norra Borneo. Fransmannen tog Indokina,
hollandarna sbdra Borneo och 6vriga Indonesien. Siam lyckades bevara sin
savstandighet genom att utnyttja sitt strategiska lage pa gransen mellan brittiska
och franska imperiet och genom att odla kontakter med sadana europeiska lander
som var starka nog att stddja dem men svaga nog att inte kunna erévra dem, inte
minst Danmark och dvriga Skandinavien. (Det hindrade inte att landet tog till sig
sadana vasterlandska idéer som passade dess hérskare. Dess nuvarande lagar om
majestatsbrott, som tillhtér de strangaste i varlden, bygger inte pa buddhistiska
tankar utan pa den kristna idén om kungadomet av Guds nade, och har importerats
fran England.) Japan forblev ocksa sdvstandigt, genom att under langa tider
isolera sig fran omvérlden. Eruopéerna fick aldrig bukt med Tibet, men Kina kom
under stark vasterlandsk dominans.

Kolonialmakterna gick pa manga stéllen in for att ta 6ver skolvasendet, och de
europeiska kyrkorna utnyttjade detta till att forsbka krossa de traditionella
religionerna och ersatta dem med sin egen.

3. Buddhismen i véarlden - fran Olcott till i dag

Buddhismens asiatiska epok inleddes mer eller mindre pa Ceylon. Det gjorde ocksa
dess globala epok.

De portugisiska kolonisatorerna hade varit mer intresserade av de infoddas
gdlar an av deras hudférg. En ceylones - vare sig singales, tamil eller annan - som
&t dopa sig hade goda utsikter att gora karridr. Hollandarna och i synnerhet
britterna var mer rasistiska, varfor bade hollandska reformerta kyrkan och
anglikanska kyrkan &r relativt sma samfund pa on, medan katolikerna fortfarande &r
en betydande minoritet.

A andra sidan blev britterna de forsta som lyckades erdvra hela on, vilket
innebar en svar kris for de inhemska traditionerna. Aven den som blev kristen var
visserligen genom sin hudfarg utestéangd fran de hogre posterna, men det
buddhi stiska skolvasendet utsattes for hard press medan det brittiska fick starkt stod
fran kolonialmaktens sida.

Nu intraffade det att buddhistmunken och véltalaren Migettuwatta Gunananda
utmanade ett antal kristna talare pa en serie offentliga debatter. Den sista av dessa



holls i Panadura 1873, och har blivit ka&nd i religionshistorien som
Panadurakontroversen.

Efter debatten tillskrev sig buddhisterna segern, och de kristna sade sa litet som
mojligt om saken. John Capper pa tidningen Ceylon Times gav ut en bok med
engelska Oversattningar av debattinlaggen, och boken fick god spridning &ven i
Europa och Nordamerika.

Bland annat lastes den av Henry S. Olcott, en avdankad 6verste i amerikanska
nordstatsarmeén, som efter inbordeskrigets slut borjat odla fredligare intressen. 1875
grundade han, tillsasmmans med den utvandrade ryskan Helena Blavatsky,
Teosofiska Samfundet.

Ytterligare 13 ar senare, 1888, grundades en svensk avdelning av Teosofiska
Samfundet hemma hos Viktor Rydberg, som dock avbdjde att sjav bli medlem -
formodligen var han skeptisk mot Blavatsky.

Teosofin har fétt stor betydelse, bade internationellt och i Sverige, for att sprida
kénnedom om buddhismen, men den har ocksa forvirrat begreppen. Den blandar
buddhistiska detaljer med hinduiska och andra, och till skillnad fran den
ursprungliga buddhismen - Buddha végrade ju att skilja mellan exoteriskt och
esoteriskt - har teosofin en stark bendgenhet att hanvisa till hemliga kéllor, som
altsa inte kan kontrolleras. Denna begreppsforvirring har i var tid forts vidare av
New Age.

Den 17 mag 1880 kom Olcott och Blavatsky till Ceylon, dar de formellt gick
over till buddhismen - formodligen som forsta vasterlanningar i modern tid. Olcott
kom sedan att under langa perioder leva pa Ceylon och i Indien, och han gjorde en
stor insats i ateruppbyggandet av det buddhistiska skolvasendet. Det retade
britterna, men nu stér han staty utanfor centralstationen i Sri Lankas huvudstad
Colombo, vars huvudgata heter Olcott Mawatha.

Olcotts och Blavatskys besok gjorde djupt intryck pa en sextonaring som hette
David Hewavitarne, som kom fran en gammal buddhistisk familj men som gatt i
kristna skolor och haft standiga kontroverser med léararna om sin religionsutovning.
Inte langt efterdt gick han in for att leva som lekmannaasket under namnet
Anagarika ("Heml6s') Dharmapala. (Formellt munkvigd blev han bara strax fére
sin dod 1933.)

Anagarika Dharmapala borjade nu hjdpa Olcott att pa nytt véacka de
buddhistiska singalesernas intresse for sin egen religion. Som nittonaring lockades
han att studera teosofins ockulta sidor, men Blavatsky sjdv avradde honom och
sade a honom att i stéllet koncentrera sig pa den ddsta buddhismen och studera
pali. Den gangen, 1884, fanns palitexterna annu inte utgivna av trycket, utan han
fick letafram gamla pal mbladsmanuskript och lésa.

Senare gjorde Anagarika Dharmapal a ocksa en stor insats for att aterupprétta de
klassiska buddhistiska pilgrimsorterna i Nordindien. (Hans aska finns i dag i



Sarnath, dér Buddha inledde sin undervisning.) Han gjorde ocksa flera utlandsresor
och spred kdnnedom om buddhismen i Europa och Nordamerika, bland annat
genom att medverkai det Parliament of Religions som héllsi Chicago 1893.

En text som bidrog starkt till att sprida intresse for buddhismen i Vasterlandet
var Edwin Arnolds episka dikt "Light of Asid’, vars engelska original fortfarande
kommer ut i standigt nya upplagor. En svensk oversattning - "Asiens ljus' - av
Victor Pfeiff, som deltagit i grundandet av Svenska Teosofiska Samfundet hemma
hos Viktor Rydberg, utkom pa Bonniers samma ar, alltsa 1888. Den kom bara ut i
tva upplagor, med forord av Rydberg.

(Omgivningens tryck tvingade Arnold att ocksa, for att inte betraktas som
"hedning”, skriva ett motsvarande epos om Jesus. Det fick namnet "Light of the
World" och &r i dag fullkomligt bortglémt.)

Buddhismens kanoniska texter borjade Overséttas till vasterlandska sprak pa
1800-talet. Den forsta texten blev Dhammapada, som av den danske indologen
Fausholl 6versattes fran pdi till latin. Senare har de flesta Overséttningarna gjorts
till engelska, och darnast till tyska. En viktig institution har det senaste seklet varit
Pali Text Society i England, som givit ut de kanoniska och manga efterkanoniska
palitexter dels i engelsk Gverséttning, dels pa originalspraket i latinsk skrift (som
ironiskt nog &r det forsta skriftsystem som anvants for palitexter internationellt - i
Asien hade varje land tecknat ned palitexterna med sin egen skrift, och tryckta
utgavor med dessa skriftsystem gjordes forst efter det att Pali Text Society hade
inlett sin verksamhet.)

| Burma, likasa under brittiskt styre, varnade man ocksd om de buddhistiska
vardena. Dar holls det femte buddhistiska konciliet enligt theravadisk tradition
ungefar samtidigt som den har utvecklingen borjade pa Ceylon. Det skedde ar 1870
i Mandalay. Hela Tipitaka hoggs da in pd marmortavior, pa pali med burmesisk
skrift. Senare gjordes det samma med de medeltida kommentarerna.

Med bade Ceylon och Burma under brittiskt styre (liksom Indien, dar
buddhismen visserligen var praktiskt taget utdod men anda hade uppstétt) var det
naturligt att Storbritannien blev ett av de forsta europeiska landerna dér
buddhismen slog rot. 1905 dppnades en buddhistisk bokhandel i London av J. R.
Pain, som varit soldat i Burma, och R. J Jackson, som bdrjade férkunna
buddhismen fran en tralddai Speakers Corner i Hyde Park. 1906 grundade de bada
Buddhist Society of England, som senare &ndrade namn till Buddhist Society of
Great Britain and Ireland. 1908 kom den engelskfédde buddhistmunken Ananda
Metteyya till London och and6t sig till organisationen, som lades ned strax efter
hans dod patjugotal et.

1891 hade Anagarika Dharmapala startat Maha Bodhi Society, i syfte dels att
atervinna de buddhistiska pilgrimsorterna i Indien, dels att gora buddhismen mer
kand utédt. 1925 kom han till London och grundade en brittisk gren.



| Brittiska Teosofiska Samfundet grundades en buddhistisk studiegrupp. 1926
blev denna sjavstandig fran teosofin och tog sig namnet Buddhist Lodge. 1943
andrades namnet till Buddhist Society. Medan Maha Bodhi Society i England var
rent theravadiskt, stod Buddhist Society Oppet for alla buddhistiska riktningar och
domineradesi praktiken av zen.

Pa sextiotalet kom den engelske buddhistmunken Sangharakshita, efter manga
ar i Indien, tillbakatill London och inledde buddhistisk verksamhet i East End och
for arbetarklassen - de tidigare organisationerna var huvudsakligen over- och
medelklassinriktade.

| dag & buddhismen en etablerad minoritetsreligion i Storbritannien. Det &r den
aven i Tyskland, som visserligen inte hade nagra kolonier i den buddhistiska
varlden, men vars filosofer ofta sdlt sig kritiska till den dominerande
kristendomen. (Till den tyska pluralismen bidrog ocksa dels att landet egentligen
aldrig varit riktigt enat, dels att de katolska och lutherska kyrkorna lange varit
ungefar lika starka, varfor ingen enskild kyrka kunnat gora ansprdk pa att
representera hela landet.) Schopenhauer intresserade sig for bade buddhismen och
hinduismen, och &en Nietzsche var tidvis mer positivt instdld till buddhismen an
man vanligen forestallt sig.

Den tyske munken Nyanatiloka och hans elever, varav flera ocksa var tyska
(framst Nyanaponika), verkade under mellan- och efterkrigstiden pa Ceylon och
giorde stora insatser som forfattare och férlaggare. | Weimarrepubliken kom
buddhismen att domineras av Paul Dahlke i Berlin och Georg Grimm i Bayern.
Under Tredje riket forbjods buddhismen - nér Hitler val kom pa att den fanns i
landet, vilket han gjorde forst i borjan av fyrtiotalet. Néar Tyskland och Berlin
delades efter kriget kom bade Grimms och Dahlkes centra att hamna pa
vastkontrollerat omrade, och kunde darfor fortsétta sin verksamhet. Med tiden
grundades fler och fler buddhistiska grupper, och Tyskland fick Europas forsta (och
sa vitt jag vet fortfarande i praktiken enda fungerande) nationella buddhistiska
takorganisation: Deutsche Buddhistische Union.

Aven Frankrike fick tidigt buddhistiska grupper, liksom senare de flesta
vasteuropeiska landerna.

| det kommunistiska Osteuropa 1&g buddhisterna |&gt. En kortare tid fanns en
ungersk gren av Maha Bodhi Society, som dock tvingades |&gga ned verksamheten.
| Tjeckoslovakien kunde buddhisterna verka 6ppet under Pragvaren 1968, men
deras ledare utvandrade efter den sovjetiska inmarschen samma ar. | Polen ledde
den davarande maktbalansen mellan katoliker och kommunister till Okade
mojligheter for religiosa minoriteter - mojligheter som faktiskt i nagon man har
inskrankts sedan kommunismen f6ll och katol ska kyrkans maktstéllning stéarkts.

Polen hade ocksa gamla traditioner. | Warszawa fanns ett buddhisttempel redan
fore forsta véarldskriget - men davar Polen delat och Warszawa |6d under Ryssland.



Templet var framst avsett for sibiriska buddhister som, sannolikt foga frivilligt,
varvats till ryska armén och skickats dit (i enlighet med den princip som redan
Romarriket anvéant, att soldater fran underkuvade omraden skulle tjanstgora sa langt
fran sin egen hembygd som magjligt).

Hur situationen i Ost- och Centraleuropa nu kommer att utvecklas & omdjligt
att séga. Den politiska friheten har blivit storre efter Berlinmurens fall, men det har
den ekonomiska turbulensen ocksd. Ett misslyckat experiment i materialism har
ersatts av ett annat experiment i materialism. Kommunismen har ersaits av
konsumismen, och det & svart att séga vilken som ar varst.

Viss begreppsforvirring har uppstétt i Europa genom att vissa fran borjan
buddhistiska organisationer tagits Over av teosoferna utan att dndra namn, och
genom att mer eller mindre hinduiska eller New Age-orienterade organisationer
anvant buddhistiska namn och begrepp utan att forsta dem. Nagot liknande skedde i
USA n&r beatnikgenerationen (till exempel forfattarna Ginsberg och Kerouac) tog
upp synnerligen selektivt valda delar av zenbuddhismen och forsokte forena dem
med drogmissbruk, i strid mot den mest elementéra buddhistisk moralen. Och |
mitten av nittiotalet kunde pressen rapportera om géavmord i Nirvana - ett
rockband med detta namn allts3, men utan minsta anknytning till sdva
nirvanabegreppet.

Dock finns aven serios buddhistisk verksamhet i USA och Canada. | synnerhet
nordamerikanska vastkusten har haft en stor Ostasiatisk invandring. De mest
spridda skolorna & shin och zen, senare ocksa tibetansk.

| Sverige, liksom i flera andra europeiska lander, & buddhismen pa sétt och vis
den mest inhemska religionen. Den & visserligen langt ifran storst i fraga om
antalet officiella anhangare, och de flesta buddhisterna i Sverige & forvisso
invandrare i dag, men sa var det inte for nagra decennier sedan. Nar buddhistisk
invandring till Sverige kom i gang fanns buddhismen redan hér, inte pa grund av
mission utifrén som kristendomen, och fran borjan alltsa inte heller pa grund av
invandring som judendomen och idam, utan darfor att svenskar gdva blivit
Intresserade och tagit hit den.

Svenskarnas intresse for buddhismen borjade pa 1800-talet. Viktor Rydberg
skrev ett forord till Victor Pfeiffs svenska Overséttning av Edwin Arnolds "Asiens
ljus’, men betraktade sig §&lv som unitarisk kristen. Den forsta svensk som Oppet
och varaktigt bekénde sig till buddhismen var férmodligen den socia demokratiska
agitatorn Kata Dalstrom. 1923 gav hon ut en bok med titeln "Brahmaismen,
buddhismen och teosofin”.

Inom svenska litteraturhistorien kallade sig August Strindberg tidvis for
buddhist, men han hann a andra sidan kalla sig det mesta minstone nagon gang
under sin livstid. Karin Boye var buddhist i sin ungdom, men atergick senare till
kristendomen. Den mest otvetydigt buddhistiske av Sveriges stora skalder &



formodligen Harry Martinson.

Oppen buddhistisk gruppverksamhet i Sverige inleddes pa 1950-talet, dels i
Stockholm (Buddhismens Vanner) och dels i Goteborg (Svenska Buddhistiska
Samfundet). Antalet grupper har de senaste fyrtio &en Okat betydligt, och
buddhismens organisatoriska struktur i Sverige (och pad manga andra hal) kan
ndrmast beskrivas som en relativt va8l fungerande anarki. FOrsok har gjorts att
utforma  Sveriges buddhistiska verksamhet enligt landets klassiska
folkrorelsemodell, men detta har mott foga forstéelse hos de flesta asiatiska
invandrarna med helt andra organisatoriska traditioner.

De senaste tjugo aren har flera asiatiska buddhistiska traditioner etablerat sig i
Sverige - tibetansk, kinesisk, vietnamesisk, siamesisk och ceylonesisk. Den framsta
japanska traditionen, shin eller "rena landet”, saknas daremot, och den i Japan
relativt lilla minoritetstraditionen zen har i stor utstrackning kommit hit via USA
och i rét amerikaniserad form. Den tredje av va& tids framsta japanska
buddhisttraditioner, nichiren, representeras huvudsakligen av en liten grupp av
lekmannaorganisationen Soka Gakkai, som dock végrar att samarbeta med andra
buddhister och som &r synnerligen kontroversiell &en i andra nichirenbuddhisters
dgon.

Efter andra vérldskriget har buddhistiska grupper bildats i de flesta
vasteuropeiska lander, inklusive Sverige. | Europas buddhism i dag finns en viss
polaritet mellan de européer som forst tog hit buddhismen, och de buddhistiska
invandrare som senare kommit fran Asien. Asiaterna har ofta haft svart att forsta att
buddhismen inte & identisk med de former de & vana vid fran sina
ursprungslander, och de & i stor utstrackning frammande for den
inkultureringsdebatt som foérs inom exempelvis katolska kyrkan - trots att
anpassning till lokala kulturer & en urgammal buddhistisk tradition i Asien, vilket
visar sig just i de formella olikheterna mellan olika lokala seder. | Europa brukar
till exempel ceylonesiska och siamesiska munkar sdllan ha gemensamma tempel,
trots att bada foljer theravadaskolan. (Det kan, om man vill vara litet elak, jamforas
med katolska minoritetsforsamlingar i exempelvis Sverige, som kan forena tiotals
nationaliteter i samma férsamling. De ortodoxa kyrkorna upptrader a andra sidan
mer likt buddhisternai detta avseende.)

Ett problem & ocksa att de mest entusiastiska buddhisternai vast oftatillbringar
sa lang tid i Asien, att de ibland blir mer asiatiska &n de flesta asiater och
frammande for sin egen kultur (vilket egentligen inte & buddhistiskt). Det finns
ocksa vasterlandska buddhister som aldrig varit i Asien, men som anda velat
kopiera formerna fran nagot asiatiska land. Detta har sarskilt gynnat den tibetanska
traditionens spridning i Vasterlandet, vilket & ena sidan ger visst hopp om den
tibetanska kulturens overlevnad trots att Tibet & ockuperat av Kina, men som a
andra sidan skapat atskillig begreppsforvirring - aven larda tibetaner (och till



tibetansk tradition konverterade vasterlandska professorer) har stundom svart att
skilja mellan buddhistiska och schamanistiska inslag i sin egen blandreligion, och
de vasterlanningar som far sin forsta kédnnedom om buddhismen genom den
tibetanska traditionen far det inte | étare.

Tva andra grupper & andra eller tredje generationens vasterlandska buddhister,
som & en grupp pa tillvéxt, och invandrare eler flyktingar frén lander utan
buddhistisk tradition - for vissa tycks sjédva uppbrottssituationen ge en forstaelse
for buddhismen.

| USA och Canada &, som redan namnts, situationen litet speciell dels pa grund
av den stora Gstasiatiska invandringen, framfoér allt i 1&ndernas vastradelar (Hawaii,
Cdlifornien, British Columbia) - de japanska invandrarna och deras éttlingar fick
stora problem efter Pearl Harbor - dels déarfér att forst beatnik- och senare
hippierdrelsen tog upp vissa losryckta detajer ur buddhismen och kombinerade
dem med indag som klart strider mot buddhistisk etik. Till Latinamerika, i
synnerhet Brasilien, har buddhismen framst kommit med japanska invandrare.

| samband med det officiella 2500-arsminnet av Buddhas dod (ett sekelskifte
som rent historiskt sett formodligen &r lika felutréknat som det kristna & 2000, men
strunt samma) hande tva saker: Dels holls det sjétte konciliet enligt theravadisk
tradition i Rangoon, Burma, dér man an en gang gick igenom och redigerade de
kanoniska palitexterna (fortfarande med den muntliga traditionen som en av
kéllorna), dels okade antalet buddhister i ursprungslandet Indien explosivt, frAmst
bland de kastl6sa.

Som redan namnts férsvann buddhismen i stort sett fran det som nu & Indiska
republikens territorium for cirka tusen & sedan. N&r Anagarika Dharmapala
borjade arbeta for att terupprusta de buddhistiska vallfartsorternai Majjhima Desa,
befann sig dessa i hinduisk &go. 1892 uppréditade Maha Bodhi Society sitt
hogkvarter i Calcutta, som da var huvudstad i Kejsardomet Indien (vars kejsare
dock inte bodde dar utan i Buckingham Palace i London, eftersom han ocksa
rakade vara brittisk kung).

Aven om vallfartsorterna sattes i skick och lockade till sig méanga utléndska
buddhister, sa férblev de indiska buddhisterna fa (kanske nagra hundra tusen) fram
till 1956. D& héande att huvudforfattaren till den indiska forfattningen, Bhimrao
Ramji (Babasaheb) Ambedkar, som var fodd hindu men kastl6s, efter manga forsok
gav upp hoppet om att kunna befria hinduismen fran kastvasendet och gick dver till
buddhismen 1956. Ett stort antal kastldsa foljde honom, varfor antalet registrerade
buddhister i Indien tiodubblades pa nagra manader, fran ett par hundra tusen till ett
par millioner.

Hér bor ndamnas att inte ens Mahatma Gandhi var intresserad av att avskaffa
kastsystemet. Han ville bara mildra det. Nér Gandhi kom pa att de kastlosa inte
langre skulle kallas "oberdrbara’ utan harijan, "Guds barn”, var Ambedkar elak



nog att frdga honom vem kasthinduernai safall var barn till... (Namnandringen har
i praktiken heller inte fatt storre betydelse an de svenska stadarnas forvandling till
lokalvardare.)

Ambedkar foddes den 14 april 1893. Han blev justitieminister i det fria Indiens
forsta regering 1947, men avgick 1951. Han dog den 6 december 1956, altsa bara
ndgra manader efter sin overgang till buddhismen. Detta, i forening med den
indiska overklassens galvklara motstand, stdllde den nya rorelsen infor stora
problem. Den har ocksa fétt mycket litet stod fran de gamla "buddhistiska
landerna, dar manga anklagar dem for att arbeta "politiskt" - en idéhistoriskt sett
mycket intressant synpunkt, eftersom tanken att religion och politik skulle kunna
skiljas & bara har funnits ett par hundra ar, och dessutom uppstod i V asterlandet.

Visst stod har dock senare kommit dels fran den tidigare ndmnde engelske
buddhistmunken Sangharakshitas organisation Friends of the Western Buddhist
Order, dels fran det i Bangkok baserade men efter siamesiska férhallanden relativt
oppositionella International Network of Engaged Buddhists.

| dag hdler religionskartan pa att ritas om i grunden. Westfaliska fredens
princip cuius regio, eius et religio - den som styr riket bestdmmer ocksa religionen
- tilldampas i sin extremaste form knappas langre i ndgot land, utom mdjligen
Vatikanen (till och med lander som uttryckligen bildats for att tillmotesga en viss
religions intressen, som Israel och Pakistan, har medborgare av annan religion én
den statliga), men den har envist levt kvar i kartbtckerna, déar vissa omraden
utmarkts som buddhistiska, andra som kristna och ytterligare andra som islamiska.
Kommunikationsteknikens utveckling, fran postdiligenser och optiskatel egrafer till
jetflyg, fax och internet, gor denna karta mer och mer komplicerad. 1 Stockholm
skulle man behtva ange religionstillhérighet for varje enskild I&genhet, och
uppdatera den sa snart nagon flyttar.

Men sa har det egentligen alltid varit. En ménniska kan vara buddhistisk, kristen
eller muslimsk. En stat kan det inte. N&r ett land anda pastatts vara det har enheten
altid uppehdllits med tvang.

Och nér religionskartan krackelerar visar det sig att dveralt finns det buddhister
(fast inte ala har vetat att det var sa det kallades), och att ingenstans &r de verkliga
buddhisternai majoritet (likalitet som de verkliga kristna eller muslimerna).



Ordlista

Ajatasattu/Ajatasatru: kung i Magadha pa Buddhas tid, son till Bimbisara (se
detta ord), som han forst skall ha forsokt morda utan att lyckas, darefter eftertratt
nér fadern abdikerade och slutligen - enligt efterkanoniska kéllor - ha l&tit fangsla
och dutligen mérda.

Ambedkar, Bhimrao Ramji (Babasaheb): aktivist for Indiens kastlosa,
huvudforfattare till indiska forfattningen, ville (till skillnad fran Gandhi) inte bara
mildra kastsystemet utan avskaffa det. Konverterade till buddhismen strax fore sin
dod 1956, och fleramillioner kastlésaindier f6ljde hans exempel.

Amida: den japanskaformen av Amitabha, se dettaord.

Amitabha: namn pa en icke-historisk Buddha inom mahayanatraditionen, speciellt
viktig inom shin (se detta ord).

Ananda: kusin till Buddha och en av de frdmsta munkarna under hans livstid,
tjanstgjorde under manga & som hans personlige medhjél pare och larde sig utantill
en stor mangd av hans tal, vilket blev grunden till den mellersta delen av Tipitaka
(se detta ord).

Anathapindika/Anathapindada: En av de framsta lekmannalérjungarna pa
Buddhas tid. Han donerade egendomen Jetavana néra Savatthi till den buddhistiska
gemenskapen.

anatta/anatman: icke-jag, laran att ménniskans psyke inte innehdler ndgon evig
och oftranderlig kérna, ett av den buddhistiska filosofins mest grundlaggande

begrepp.

anicca/anitya: forganglighet, obestandighet; ett av den buddhistiska filosofins mest
grundl&ggande begrepp.

arahant/arhant: en méanniska som ar helt fri fran begér, hat och sjavbedrageri.

Arnold, Edwin: engelsk skald pa 1800-talet, forfattare till den episka dikten "Light
of Asia’, som bidragit starkt till intresset for buddhismen i Véasterlandet. (En svensk
Overséttning, "Asiens ljus', av Victor Pfeiff med forord av Viktor Rydberg, kom
bara ut i tvaupplagor. Engelska originalet trycks fortfarande om.)



Asoka/Ashoka: kesare som forst erbvrade ett imperium, som omfattade storre
delen av indiska fastlandet, och sedan konverterade till buddhismen. Upphovsman
till buddhismens aldsta skriftliga kéllor, Asokas klipp- och pelaredikt. Viktig for
buddhismens spridning utanfér Indien genom att han sande buddhistiska larare till
utlandet.

Atthakatha: medeltida palisprakiga kommentarer till Tipitaka, till stérsta delen
skrivna av Buddhaghosa pa grundval av en numera forlorad kommentar pa
fornsingalesiska.

Benar espredikan: Dhammacakkappavattanasutta, Buddhas forsta tal, hdlls till de
fem asketerna i nuvarande Sarnath utanfér Benares.

Bimbisara: kung i Magadha pa Buddhas tid, en av hans lekmannal &rjungar.

Blavatsky, Helena: jamte Olcott (se detta ord) grundare av Teosofiska Samfundet
(jfr. teosofi). Har & ena sidan genom teosofins utbredning fatt historisk betydelse
for religionsfrihetens utbredning, men & den andra skapat stor begreppsforvirring
genom sina "hemliga mastares' pastadda uppenbarel ser, vilkas innehdl skiljer sig
askilligt fran buddhismens lara.

Bodh Gaya: hinduernas namn pa Buddha Gaya, se detta ord.
bodhi: upplysning, uppvaknande.

Bodhidharma: indisk buddhistmunk som utvandrade till Kina och dar grundade
ch'an, som pa japanska kom att kallas zen - se detta ord.

bodhisatta/bodhisattva: en blivande buddha, i synnerhet den som foresatt sig att
bli en sammasambuddha (se detta ord). Bodhisattaidealet finns i alla buddhistiska
skolor, altsainte barai mahayana som ofta pastas.

brahmanism: fornindisk religion som byggde pa kastsystemet med brahminkasten
som &rftligt prasterskap och pa Vedaskrifterna som "uppenbarad” urkund. Né&r
idam kom till Indien, mer an tusen & efter Buddha, uppstod hinduismen i motet
mellan islam och brahmanismen.

brahmin: medlem den &rftliga prastkasten inom brahmanismen, och senare inom
hinduismen. Brahminerna brukar oftast anses som den hogsta kasten inom dessa
system, men i nordostra Indien pa Buddhas tid bestreds detta ansprak av kshatriya



(se detta ord).
Buddha: "upplyst" eller "uppvaknad”. Jr. paccekabuddha, sammasambuddha.

Buddha Gaya: buddhistisk vallfartsort, ett stycke fran staden Gaya i den
nuvarande indiska delstaten Bihar; den plats d&r Siddhattha Gotama sags ha blivit
Buddha.

Buddhaghosa: den framste medeltida kommentatorn av de kanoniska palitexterna.
ch'an: den kinesiskaformen av zen, se detta ord.

deva: enligt klassiska buddhistiska texter varelser pa ett "hogre", i betydelsen
behagligare, plan an det manskliga. De kan vara langlivade men inte ododliga, och
de & inte nbdvandigtvis klokare an vi, av det enkla skélet att en altfér komfortabel
tillvaro normalt inte frdmjar vishet. En vanlig uppgift & att en deva inte kan bli
upplyst utan att forst d6 som deva och fédas som manniska. En buddhist behover
inte tro pa devas, och bor inte dyrka dem. Daremot kan han, om han anda raknar
med deras existens, ta med dem i sina kérleksmeditationer och inneslutadem i sin
medkansla. Ordet bor i buddhistiska sasmmanhang helst inte Gverséttas med "gud”.

Devadatta: kusin till Buddha, den store forradaren i buddhistisk tradition, ungefar
som Judas Iskariot i den kristna.

dhamma/dharma: ett pali- respektive sanskritord med ett otal betydelser, av vilka
den for buddhismen viktigaste & "(den buddhistiska) laran". | satsen sabbe
dhamméa anatta betyder sabbe dhamma "alafenomen” eller helt enkelt "allting".

Dhar mapala, Anagarika (David Hewavitarne): ceylonesisk buddhistisk aktivist,
1864-1933. Inledde kampen for att &erupprétta de buddhistiska vallfartsorterna i
Indien, gjorde stora insatser for det buddhistiska ateruppvaknandet i Asien och for
ké&nnedomen om buddhismen i V asterlandet.

dukkha/duhkha: "otillfredsstéllelse”, det centrala begreppet i den buddhistiska
filosofin. Overséttningen "lidande" eller "smarta" ar vanlig men aldeles for snav
och bor undvikas, om den inte kompl etteras med ytterligare forklaringar.

Gotama/Gautama: Buddhas familjenamn.

hinayana, "samre vagnen" (6versétts ofta med "lilla vagnen", men det borde i sa



fall ha hetat cullayana - hina har varderande betydel se snarare &n kvantitativ): inom
mahayana (se detta ord) anvand beteckning dels pa vissa tidiga sanskritbaserade
och numera sedan lange utdoda riktningar inom buddhismen, dels pa en tankt
buddhistisk tankeskola som det & osdkert om den nagonsin funnits annat &n som
konstruerad polemisk modell. Termen anvands ofta, men felaktigt, om den
palibaserade theravada - se detta ord. Det som mahayanska kéllor séger om
hinayana stéammer inte in pa theravada.

hinduism: den religion som uppstod nér brahmanismen konfronterades med islam.
Trots vissa ytliga likheter & hinduismen i grunden inte sarskilt ndra slékt med
buddhismen. Buddhismen & inte, och har adrig varit, en gren av hinduismen,
vilket manga hinduer pastar. Jfr. brahmanism, sramanism.

Joasaf eler Josafat: huvudpersonen i en medeltida kristen helgonlegend, som vid
nérmare granskning visade sig vara en bearbetning av beréttelsen om Buddha
Namnet &r troligen en forvrangning av Bodhisatta, se detta ord.

Kanjur: den tibetansksprakiga versionen av buddhismens kanoniska texter, med
overséttningar fran sanskrit och senaretilllagg. Jfr. Tipitaka, Tripitaka, Tanjur.

kamma/kar ma: centralt begrepp bade i buddhismen och i flera andra tankesystem
med indiskt ursprung. Enligt buddhismen & karma den viljeimpuls som ligger
bakom varje avsktlig handling, och som psykiskt préglar den handlande.
Buddhismen anser altsa inte att oavsiktliga handlingar skapar karma. Ordet
inbegriper endast orsakerna och inte deras verkningar - jfr. vipaka.

karuna: medlidande.

Kassapa/Kashyapa: en av de frdmsta munkarna under Buddhas livstid,
sammankallade efter hans dod det forsta buddhistiska konciliet. Zentraditionen
betraktar honom som Buddhas eftertradare, men Tipitaka uppger att Buddha
uttryckligen avstod fran att utse ndgon sadan.

khandha/skandha: en av den levande varelsens, i synnerhet ménniskans, fem
bestandsdelar:  kroppen, kéndorna, fornimmelserna, viljeimpulserna och
medvetandena.

khattiya/kshatriya: krigarkasten inom brahmanismen, och senare inom
hinduismen. Buddha hade fétts inom denna kast, men tog helt avstand fran
kastvasendet.



Kosala: pa Buddhas tid ett kungarike med centrum i den nuvarande indiska
delstaten Uttar Pradesh.

Kumarajiva: indisk buddhistmunk som utvandrade till Kina och ledde det stora
oversattningsprojektet av Tripitaka fran sanskrit till kinesiska.

Kusinara/Kushinagara: buddhistisk vallfartsort, den plats dar Buddha dog, nu ett
stycke fran staden Gorakhpur i den indiska delstaten Uttar Pradesh néra nepalesiska
gransen.

Lumbini: buddhistisk valfartsort, den plats déar den blivande Buddha Gotama
foddes, nui Nepal naraindiska gransen.

Madhyama Desha: sanskritformen av M ajjhima Desa, se detta ord.

Magadha: pa Buddhas tid ett kungarike med centrum i den nuvarande indiska
delstaten Bihar.

M ahapaj apati Gotami/M ahapr ajapati Gautami: Buddhas moster och fostermor,
sedan den forsta buddhi stnunnan.

mahayana, "stora vagnen": den buddhistiska skola som fran borjan byggde pa (den
numera forlorade) sanskritversionen av de kanoniska texterna, senare pa dessas
(&nnu bevarade) Overséttningar till kinesiska (i Kina, Korea, Japan och Vietnam)
och tibetanska (i Tibet, Nepal, Mongoliet och Sibirien). Jfr. hinayana, theravada.

maitri: sanskritformen av metta, se detta ord.

Majjhima Desa/Madhyama Desha, "Mittens Rike": den region dar Buddha
verkade. Omfattar grovt sett de nuvarande indiska delstaterna Uttar Pradesh och
Bihar samt angransande delar av Nepal.

Maya: Buddhas mor.

metta/maitri: den ogdlviska och osinnliga kéarleken till allt som lever och andas.
Kan dvas upp.

Milindapaiiha: den &ldsta efterkanoniska palitexten, en dialog som utspelas i
Baktrien i nordvastra Indien mellan buddhistmunken Nagasena och den grekiske



kungen Menandros (pa pali Milinda).
mudita: medgladje.
nibbana/nirvana: fullkomlig frihet fran begér, hat och sjalvbedrageri.

Olcott, Henry S.: Overste i amerikanska nordstatsarmén under inbordeskriget,
1875 en av grundarna av Teosofiska Samfundet (jfr. teosofi). Kom 1880 till Ceylon
tillsasmmans med Blavatsky (se detta ord). De konverterade dar formellt till
buddhismen, vilket fick stor betydelse for sdlvkanslan hos landets buddhister.
Ol cott gjorde storainsatser for det buddhistiska skolvasendet pa on.

paccekabuddha/pratyekabuddha: "enskild buddha', en buddha som natt
upplysningen utan andras hjalp i en tid da laran inte ar kand, men som inte "satter
larans hjul i rérelse”. Jfr. sammasambuddha.

Panadurakontroversen: debatt 1873 i Panadura pa Ceylon mellan
buddhistmunken Migettuwatta Gunananda och kristna motstandare. Slutade med
Klar seger for den buddhistiska sidan. Lockade Olcott (se detta ord) att besoka
Ceylon, vilket fick stor betydelse for buddhismens vidare historia

pania/prajia: frigdrande vishet eller insikt.

pali: den form av prakrit (se detta ord) som anvands i den &ldsta versionen av
buddhismens kanoniska texter, i medeltida kommentarer till dessa och i annan
senare litteratur i samma tradition. Jfr. prakrit, sanskrit, vediska spraket,
Tipitaka, Tripitaka.

Pasenadi/Prasenajit: kung i Kosadla pa Buddhas tid, en av hans
lekmannal &rjungar.

prajfa: sanskritformen av parifa, se detta ord.

prakrit: gemensamt namn pa ett antal medelindiska sprak. Det fér buddhismen
viktigaste av dessa &r pali, se detta ord.

Prasenajit: sanskritformen av Pasenadi, se detta ord.

pratyekabuddha: sanskritformen av paccekabuddha, se detta ord.



Rajagaha/Rajagrha: paBuddhas tid huvudstad i M agadha, se detta ord.

Sakya: Buddhas dé&kt och det land de behérskade, sannolikt starkt beroende av
Kosala (se detta ord).

samadhi: lugn och djup koncentration. Observera att samadhi enligt buddhistisk
uppfattning inte & slutmalet for traningen, utan i basta fall ett hjapmedel pa vagen
dit, i varstafall enfalla.

sammasambuddha/samyaksambuddha: "rétt och helt uppvaknad’, en buddha
som nétt upplysningen utan andras hjélp i en tid da laran inte & kénd, och som
"sdtter larans hjul i rérelse”, det vill sdga inleder buddhistisk undervisning och
grundar en sangha och en sasana (se dessa ord). Jfr. paccekabuddha.

samskar a: sanskritformen av sankhar a, se detta ord.
samyaksambuddha: sanskritformen av sammasambuddha, se detta ord.

sangha: "gemenskap". Tva sarskilda betydelser & av sarskild vikt inom
buddhismen: ariyasangha, "de &adlas gemenskap”, det vill sdga gemenskapen av
dem som & &minstone sotapanna (se detta ord), och bhikkhusangha,
munkgemenskapen.

sankhara/samskara: ett pali- respektive sanskritord med flera betydelser. |
satserna sabbe sankhara anicca och sabbe sankhara dukkha kan sabbe sankhara
Oversdttas med "alt betingat” eller "allt sammansatt".

sanskrit: den fornindiska som anvandes som lart sprék nér folket redan talade
medelindiska. Buddha undvek att anvanda sanskrit, eftersom han vénde sig till
folket, men i senare buddhistiska traditioner har spréket ofta kommit till
anvandning, inte séllan i en form som paverkats av senare indiska sprak och brukar
kallas "buddhistisk hybridsanskrit". Jfr. pali, prakrit, vediska spr aket.

Sarnath: buddhistisk vallfartsort, forort till Benares, den plats dar Buddha inledde
sin undervisning.

sasana: "budskap”, buddhismen som historiskt faktum. En sasana har en borjan
och ett slut, men den sanning den ger uttryck a (dhamma, se detta ord) ar enligt
buddhistisk uppfattning tidl6s.



Savatthi/Shravasthi: pa Buddhastid huvudstad i K osala, se detta ord.

shin: Ostasiatisk buddhistisk tradition, i forsta hand avsedd for dem som inte klarar
av avancerade meditationstvningar. Genom att akalla Buddha Amitabhas namn (se
Amitabha) hoppas man kunna &erfodas i hans rike, "Rena landet", egentligen for
att dar kunna fortsétta vandringen mot nirvana under basta mojliga omstandigheter,
men de bada begreppen har i traditionens senare skeden ofta blandats samman. Jfr.
zen.

Shravasthi: sanskritformen av Savatthi, se detta ord.
Siddhattha Gotama/Siddhar tha Gautama: den historiske Buddha
skandha: sanskritformen av khandha, se detta ord.

sotapanna/srotapanna: "nedstigen i floden", den som nétt sa langt pa vagen mot
nirvana att han inte langre kan gatillbakai sin utveckling.

sramanism: religios/filosofisk rorelse i Indien pa Buddhas tid. Sramanismen
bestod av ett otal olika riktningar som egentligen inte hade sarskilt mycket
gemensamt mer an att de stod i opposition mot brahmanismen (se detta ord) och
ait de forkastade kastvésendet och Vedatexterna. Buddhismen uppstod inom
Sramanismens ram.

Suddhodana: Buddhasfar.
Tanjur: kommentarer till Kanjur, se detta ord.

teosofi: gammal term i vasterlandsk religionshistoria, i inskrénkt bemérkel se namn
pa laran bakom det av Helena Blavatsky och Henry Olcott 1875 grundade
Teosofiska Samfundet (se orden Blavatsky och Olcott). Denna teosofi har tagit
upp vissa buddhistiska tankar och blandat dem med hinduiska och andra, och inte
minst med Blavatskys egna "uppenbarelser”. Teosofin kom, trots sina suddiga
tankegangar, att anda spela en historiskt viktig roll for religionsfrihetens utveckling
i Véasterlandet och for det buddhistiska ateruppvaknandet i kolonialtidens Asien.

theravada, "de dldstes lara": den buddhistiska skola som bygger pa paliversionen
av de kanoniska texterna. Utbredd framst pa Ceylon samt i Burma, Siam, Laos och
Kambodja. Jfr. hinayana, mahayana.



Tipitaka: den palisprékiga versionen av buddhismens kanoniska texter. Jr.
Tripitaka.

Tripitaka: den sanskritsprakiga versionen av buddhismens kanoniska texter,
sannolikt yngre an den palisprékiga trots att spraket & mer alderdomligt. Den
buddhistiska sanskritkanon har till storsta delen gétt férlorad i original, men lades
innan dess till grund for de kinesisk- och tibetansksprakiga versionerna. Jfr.
Kanjur, Tipitaka,

upekkha/upeksha: sinnesamvikt.

uppenbarelser: nagot som buddhismen bestamt avrader oss fran att tro patill och
med om det &r vi sava som fatt dem, eftersom de & mycket svéra att skilja fran
egna projiceringar, och an mer om det & andra som sager sig ha fatt dem.

vediska spraket: den antika fornindiskan. Jfr. sanskrit.
vipaka: resultatet av kar ma - se dettaord.
vipassana/vipashyana: "klarsyn", buddhistisk insiktstraning.

zen: kinesisk (ch'an), koreansk, japansk och viethamesisk tradition som grundades
av den fran Indien till Kina utvandrade munken Bodhidharma cirka tusen ar efter
Buddha. Nér Bodhidharma kom till Kina hade den buddhistiska verksamheten dar
fatt en stark inriktning mot textstudium pa meditationens bekostnad, och for att
aterupprétta balansen lade han mycket stark tonvikt just vid mediterandet. Manga
vasterlanningar uppfattar zen som identisk med japansk buddhism, vilket &r fel - i
Japan har zenutdvarna aldrig varit mer @n en minoritet av buddhisterna. Manga
vasterlandska zenutbvare glommer bort att deras tradition en gang grundades for att
| ett Ostasiatiskt sammanhang balansera andra buddhistiska traditioner, och hamnar
- i frnvaron av en motsvarande motvikt, och inte minst nér traditionen transiterat
genom USA - i en antiintellektualism som formodligen var frammande for
ursprunglig zen. Jfr. shin.



Buddhistiska grupper i Storstockholm
(2000):

theravada:

Stockholms Buddhistiska Vihara, Sangvagen 9,
177 36 Jarfdla

Thailandska Buddhistiska Féreningen, Torsbyvégen 42, 139 00 Varmdo
tibetanskt:

Karma Shedrup Dargye Ling, Hokarvégen 2,
129 41 Héagersten

Sakya Changchub Chéling, hos Eva Tidemalm, Hagagatan 46, 113 47
Stockholm
Kinesiskt:

International Buddhist Progress Society, Blygatan 3, 195 72 Rosersberg
zen:

Stockholms Zen-center, Ostgétagatan 49,
116 25 Stockholm

(Anhangare till den aven i zenkretsar kontroversielle amerikanen Philip
Kapleau)
nichiren:

Soka Gakkai, Ekorrbacken 7, 133 35 Saltgobaden

(Soka Gakkai &r nichirenskolans extremaste gren, som inte samarbetar ens med
andra nichirenbuddhister)
Sanghar akshitas skola:

Vésterlandska Buddhistordens Vanner, Sodermannagatan 58, 116 65
Stockholm



Andratitlar pa Buddhasasanaforlaget:
Narada: Buddhismen i ett nétskal, 1974
Francis Story: Buddhistisk meditation, 1975

Buddhas  tal till Kalamafolket/Buddhas  tal om rétt syn
(Ka amasutta/ Sammaditthisutta), 1976

Buddhastal till Sigala (Sigalovadasutta), 1977
Buddhas stora meditationstal (M ahasati patthanasutta), 1980
Gunnar Gallmo: Fyra buddhistiska beréttel ser, 1997

Gunnar Gallmo: Nagra fakta om forn sed - en kort presentation av den fornnordiska
religionen, 1998

Dhammapada, 1999

Gunnar Gallmo: Buddhas liv, 1999

Av Gunnar Gallmo pa andra forlag:
Praktisk buddhism, Asak 1986

Vildsvinen och tigern, LL-forlaget 1994



| nnehall

Inledning

|. Léraren (Buddha)

I1. Laran (Dhamma)

I11. De som l&r (Sangha)

1. Buddhismen i Indien -
fran Buddhatill Asoka

2. Buddhismeni Asien -
fran Asokatill Olcott

3. Buddhismen i véarlden -
fran Olcott till i dag

Ordlista
Ytterligare l&sning
Buddhistiska grupper i Storstockholm





